Juni - Jag ar bestulen

Kanske kan jag vanda det till en fordel att jag med denna
manadsbetraktelse som vanligt ar sen, langt in i juni. Kanske
ar det bra att jag har lite distans till handelsen som jag ska
beratta om.

Det har &r varken nagot putslustigt kaseri eller ett fjarran
traumatiskt minne. Det har utspelar sig har och nu. Kanske en
polisutredning. Fast troligen kastad i papperskorgen. Och jag
kommer knappast fa nagon information om den, och sannerligen
inte aterfa det som ar borta. Nagot jag innerligt o6nskar jag
aldrig kommer att behdva och i den man jag gor det, att det
gick att vrida tillbaka klockan och jag aldrig ens hort namnet
pa preparatet.

Jag maste nog ta det fran bérjan: Jag brot ryggraden for 26 ar
sen. Jag har slutat s&dga nanting alls om varfor, det far racka
med "olycka”. De nosiga och nyfikna far finna sig att bli
icke-stillade.

Efter nagra ar upplevde jag nagot som manga som varit med om
svara olyckor kan vittna om; en eufori, en lyckokansla, en
karlek, djup och innerlig till allt levande pa jorden och en
kansla av tacksamhet att man far férmanen att vara med pa den
har resan som vi delar. Och jag omkade dem som forstdorde och
brakade under var korta tid som gives, forstod inte varfor vi
inte insag att vi lever i paradiset om vi bara lyfte blicken.

Men det var da det, jag skulle fa anledning att bli cyniker
igen. Nervsmarta. Aven kallad neuropatisk, &aven neurologisk
smarta. Den mest diaboliska som tankas kan. Och spinallakaren
forsokte hjalpa mig. Man borjade som brukligt ar med Tramadol
och liknande, vilket vi som varit med ett tag kallade "godis”,
det vill saga fullkomligt verkningslost.

Under de huvudsakligen fasansfulla, och framfdorallt otrygga 20
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ar som foljde efter Tramadol, dar jag kan forsdkra att det
inte var mycket som faste mig vid tillvaron Overhuvudtaget, sa
kom och gick opioid efter opioid (tank om jag hade fatt
fortsatta saga opiat). Eller gick.. ? Opiater (nu sa jag det) —
gar inte. Inte sjalvmant, utan av olyckshandelser. Vid
forskrivningar till exempel. Missar av lakare (som ju star
bortom allt klander). Det &r upp till oss pa "psyket”, efter
ett sammanbrott, att minnas att det &r nat som fattas..

Om man missar att forlanga de "dispenserade” lakemedlen, de
som ligger i apodosrullarna sa ar det fara for livet, det kan
jag forsadkra. Anda hander det. Och hénder.

Morfin, Dolkontin, Oxynorm, Metadon provades. Och jag var den
javla kaninen. Senare, av en lycklig slump, fick jag av en
underbar sjukgymnast.. forlat physioterapeut, i forbifarten
héra talas om Saroten. Jag vill inte traka ut lasaren, det
racker med att s&dga att efter att jag fatt det insatt sa
féorsvann kanske upp till 80 procent av nervsmartan pa nagra
dagar. Sa dags. Da — nu — var och &r jag fullproppad med
opiater som jag troligen aldrig kommer att bli av med. Med de
risker som foljer med det.

Som krig. Som inflation. Som leveransstopp. Som "preparatet
har utgatt”. Som Donald Trump och tullar. Som annu mera krig.

Kan nagon klandra mig, efter att ha last foldern Om krisen
eller kriget kommer, efter att ha hort Carl-Oscar Bohlin
(minister for civilt forsvar), saga att den borde ha hetat
"Ndr krisen eller kriget kommer”, i vilken det star att man
maste ha lékemedel hemma for minst tva veckor. Jag upprepar,
kan nagon klandra mig i tider av hybridkrig, det ena
cyberangreppet efter den andra overbelastningsattacken, efter
sabotage och paverkan pad var infrastruktur. Kan nagon klandra
mig med kannedom om narkotikaklassade lakemedel, med kannedom
om svensk vard och omsorg och dess oftast obrottsliga
lojalitet med digitaliseringen som tyvarr maste kallas
ryggradslos och empatibefriad. Kan nagon da klandra mig for



att jag kande att jag maste ha en originalfoérpackning Metadon,
som en buffert?

Sa fick jag plotsligt kontakt med en vanlig, icke-
paragrafryttare till spinallakare som skrev ut en forpackning.
Kunde jag ha fatt kanna mig trygg, eller tryggare nu?

Sa en kvall for nagra veckor sen bestamde jag mig for att se
om en av varldens basta, men aven mest otacka filmer; David
Lynchs storsta masterverk Inland Empire. Masterverk for att
regissoren lyckas med det omdjliga; namligen att aterskapa
drommens, eller mer specifikt mardréommens logik, eller annu
specifikare franvaron av logik. Han behéver inte visa en enda
scen med vald, man kanner det under ytan, nastan klibbigt &nda
in pa kroppen. Men oerh6ért fascinerande och fasligt
fangslande.

Men puh! Jag var tvungen att ta en paus halvvags in i filmen.
Och tittade ut genom fdonstret. Nu kan inte bilden ovan pa



minsta vis aterge den kusliga atmosfar jag sag fran fonstret.
Jag hade kunnat bearbeta fotot, men det ar fusk. Fargerna var
gralla, skruvade, extrema och overkliga. Lat vara att mina
nerver var Overspanda, men jag hade aldrig sett sana farger.
Sa jag for ut pa balkongen och fotade.

Och sag, att det inte bara var en, utan tva regnbdgar. Man kan
se det om man narstuderar fotot. Och vad i hunnan har detta
med nagot att gora? Jo, for att denna sena sommarkvall, med
den kraftfulla kvallssolen som skapade markliga
fargupplevelser, sa var det nagot apokalyptiskt over scenen,
over hela denna kvall.

Jag maste landa.

Och kom pa nagot sa varldsligt som att jag behdvde "dela
dosett”, som det populért heter. Angestbenidgen och katastrof-
inriktad som jag var — och nagra veckor senare fortfarande &r
— sa markte jag att just opiat-tillgangen var i gungning.

Jag gick till min valbestallda lakemedelslada. Dar 13ag némnda
Metadon-forpackning. Uppbruten. Och nara nog helt tom. Jag
hade aldrig ens oppnat forpackningen, men nu var nio av tio
kartor a tio stycken tio-milligramstabletter puts vack. En
karta var lamnad, som om fordvaren hade lamnat en liten liten
pott i nagot sorts stygn av barmhartighet, for mina eventuella
behov.

Tja, dar slutar (och borjar) historien. Jag behdver val inte
namna alla uppréorda mejl jag skrev till ansvarige pa
hemtjansten eller att jag genast dagen efter gjorde en
polisanmalan.

Det &r nat annat jag vill &t. Efter denna svara film att ta
till sig, efter det apokalyptiska ljuset utanfdér och de tva
regnbdagarna samt slutligen efter att i princip en hel
forpackning narkotikaklassat lakemedel (som jag kampat som en
tok for) blivit stulen. Troligen av hemtjénsten. Sa greps jag
av en marklig kansla:



Att ondskan finns &éverallt. Aven i min pseudo-trygga tillvaro,
aven med min privata hemtjanst, med sina storslagna slogans
och det altruistiska bemdtande jag faér varje dag. Aven har i
Sverige, aven i en smastad som Gavle, aven i min lilla trygga
stadsdel Brynas, sa kan man bete sig sa har javligt.

Och dd har jag anda aldrig blivit papucklad i min rullstol,
ingen har ranat mig pa mobil, kort och pengar, ingen har
skjutit mig i skallen. Det hander i andra stadsdelar. Det
hander varje dag, i1 nastan varje stad. I Sverige, idag.

Och kara vanner, det hander inom kommunal hemtjanst ocksa.
Eller kanske inte minst dar. Detta inte sagt for att jag vill
gora politik av detta, utan tvartom. Jag far anse mig vara
lyckligt lottad att tjuven lamnade en karta for min rakning.

Men det ar for javligt att jag ska behdva kanna mig gynnad.
Bara for att det kunde vara varre. Men jag far inte en lakare
att skriva ut en ny kartong. Och jag kommer aldrig att fa
veta, kanske inte vill veta vem det var. Och framforallt;
varfor?

Men jag, jag maste méta varje hemtjanstkille (eller for den
delen -kvinna, fast de &r pa utdoende) med ett brett leende
for att fortsatta vara popular, for att slippa skitsnack om
mig pa rasterna. Eller f6r att.. ingen ska fa lust att stjala
av mig. Igen.

Jag maste le och vara trevlig mot den som gjorde detta.
Kanske. Kanske troligen.
Text och bild: Par Widmark

Las tidigare manadsbetraktelser av Par Widmark:
Skéna maj valkommen

Mars. April — Satsytan regerar

Februari — Buddha sade

Januari — Tankar fran mitt fonster
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