Vaga — ett steqg i taget

Fortuna audaces iuvat (Lyckan star den djarve bi) skrev den
romerske poeten Vergilius 1 Aeneiden - verket om Roms
grundande. Men vad hander med den som aldrig forsoker?

Den som undviker alla risker kanner ofta inte lugn. Den kanner
andd oro — men i stillastdende form. Forsiktigheten blir en
egen angestkalla. Livet krymper, men radslan vaxer. Forskning
visar att promenader utomhus som leder en till nya miljoder,
socialt samspel och fysisk rorelse stimulerar hjarnans
utveckling.

Man kan darfor lura sina oroskallor genom att exempelvis ga
upp pa morgonen. Ingmar Bergman sa en gang: ”Angest hatar
frisk luft. Jag gar fort i alla sorters vdder, och det avskyr
min oro”.

Andd drar sig mdnga for just den har sortens enkla knep.

Det behdovs inte mycket. En promenad i okanda kvarter. Ett
samtal med en framling. En fraga pa ett mote. Ett mejl till
ett arbete man inte &r séker pad att fa. Sma steg — men i
riktning bort fran stagnation. Det 1illa modet forandrar mer
an det stora som aldrig kommer.

Man maste inte bli extremsportare. Det kravs inget base jump
fran berg utan fallskarm, inga vaghalsiga stunts dar
ambulansen vantar redo. Den sortens mod ar spektakulart men
livsfarligt. Det rdcker med att vaga vara lite mansklig.

Att saga hej till nagon man tycker verkar trevlig. Att prata
vader med grannen. Att le. Ibland kommer ett nej. Men ibland
kommer nagot annat — kontakt. Det ar sa vanskap och relationer
borjar, trots att var inre oro kan fa oss att tro att det
maste vara mycket mera komplicerat. Forandring av samhallet
eller organisationer &r mojligt bara nagra fa vagar yttra sin
avvikande asikt. Det var grasrotternas protester inom fack,
nykterhetsrorelsen, feminister och frikyrkor som drev p3a



https://socialpolitik.com/2025/06/03/vaga-ett-steg-i-taget/
https://www.motivation.se/innehall/motion-som-hjarnkraft/
https://socialpolitik.com/2023/07/31/de-fa-avvikarnas-makt/
https://socialpolitik.com/2023/07/31/de-fa-avvikarnas-makt/
https://ordfrontforlag.se/bocker/folk-i-rorelse-var-demokratis-historia/

Sveriges utveckling mot att bli ett av varldens
framgangsrikaste valfards- och industrisamhdllen nagonsin.
Detta gjorde de mot de etablerade partiernas uttryckliga
vilja.

Nar du soker en ny anstdllning eller startar nagot nytt, kan
ofta kanslan av otillracklighet komma. Kraven 1
platsannonserna later som krav pa supermanniskor. Men i
verkligheten har alla brister. Annonserna speglar inte vad som
kravs — utan vad arbetsgivaren drommer om. Jantelag,
sjalvkritik och radslan att gora fel blockerar manga som
egentligen har allt som kravs — bara inte modet att ta det dar
avgorande steget over troskeln.

Misslyckanden &r inte motsatsen till framgang. De ar
trappstegen mot framgang. De flesta som lyckats med nagot — en
bok, en karlek, en karriar, ett konstverk — har forst
misslyckats. Ofta flera ganger. Men de forsokte. Om och om
igen.

Den danske 1800-talsfilosofen Kierkegaard skrev att vi lever
livet framdat men forstar det bakat. Facit kommer aldrig i
forvéag. Det enda sattet att fa veta om nagot gar ar att gora
det. D&rfor maste vi, som han sade, gang pa gang goéra ” the
leap of faith”. Kasta oss ut. Vaga lite. Leva.
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