Enkelt och gott 1
budgetvanlig kokbok

Inspirerande och enkelt! Portionen under tian: Stora kokboken
om billig mat av Hanna Olvenmark ar den ultimata kokboken for
dig som vill laga god klimatsmart- och budgetvanlig mat.

Boken rymmer bade tips pa hur man minskar matsvinnet och
féorslag pa perfekta nodratter, bjudmiddagar, storkoksratter,
frukostbullar och allt daremellan.

Hanna Olvenmark, dietist och grundaren bakom det kanda
Instagramkontot Portionen under tian, samlar 1 denna bok
guldkornen fran sina fyra foregdende kokbdcker. Har hittar du
over 200 vegetariska och veganska recept, samt atta
veckoplaneringar med tillhorande fardiga inkopslistor.

Det har ar en bade vacker och inspirerande kokbok att
aterkomma till om och om igen — full av pastaratter, soppor,
grytor, wok, pajer, pizzor, biffar, brdd, mellanmal och
sotsaker. Allt gott, billigt och klimatsmart.
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