Grater nar jag laser mina
gamla dikter

Solen tittar fram. Som vanligt i april ar vadret oerhort
varierat. Jag har gatt igenom texter och dikter jag skrivit
fran jag var 15 ar gammal. Som artondring satt jag av mitt
forsta straff. Jag minns att jag knappt forstod att jag
faktiskt satt i féngelse och det valdsbrott jag och min man
blivit fallda for agnade jag ej en endaste tanke — da.

"Min adoptivfar hade en hog position i1 samhallet och jag var
ett offer for min hemske man.”

Det var sa det alltid 14t i ratten. Vi blev omhdktade i 18,5
veckor med fulla restriktioner. Inga brev, ingen tv, inga
tidningar. Nar jag hittade den har texten grat jag nar jag ser
hur daligt jag madde da.

Idag praglas jag inte av min beroendesjukdom eller min
psykiska ohalsa langre. Det som daremot gor mig oerhdrt radd
nu ar att nar jag gar ned i mitt mérker och ténker pa hur
lange jag da ska behdva stanna dar.

Idag har jag ju mangder av verktyg som hjalper mig. Men da —
nar jag satt héktad — vagade jag aldrig ens tanka pa ett liv
utan min man. Eller utan mitt alskade heroin.

Idag ar det den 24 april 2025 och manga ar har gatt. Det tar
lang tid att se till att man mar battre.
Men det gar!
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