Det gar att resa sig

En vanlig dag ar har.

Inez min alskade katt vacker mig som vanligt och vill stracka
ut sig och hon blir sa lang hon kan.

Vi ligger och myser i nan timme. Sen &r det dags for att ga

upp .

Forsta gangen jag traffade Rakel Benér var nadr Rebecka Hemse
satte upp pjasen Svindel pa Kungliga Dramaten i Stockholm. Jag
var de med_ndagra manader under repetitionerna och det &r en
upplevelse jag alltid kommer bara med mig.

Jag och Rakel pratade inte sa mycket da.

Sen i mitten av mars fick jag ett samtal fran Rebecka Hemse
som fragade om jag kunde ténka mig att traffa Rakel Benér for
att "konsultera” lite.

Det jag da visste om "El1”, som jag kallar henne for idag, var
att hon var med 1 tv-serien Tunna bla linjen — mer visste jag
inte.

Vi traffades pa kaféet Gunnarssons i Stockholm och vi klickade
direkt.

Rakel ar nu med i en stor kommande serie for Tv4 och jag har
hjalpt henne att forsta innebdrden av att vara dar nere pa
botten som missbrukare.

Och det Ell tagit till sig ar ovarderligt. Jag har stor
respekt for Rakel Benér!

For mig ar hon en blomma som suger i sig mina ord som naring
féor hon v i 1 1 verkligen pa riktigt forsta och sen anvanda
det hon lyssnat pa och g6ra det till ett masterverk i sitt
arbete som skadespelerska.

Dom fa som vetat om vart samarbete har fragat mig "hur det
kanns”. Och jag kan arligt inte svara pa det. Sjalvklart har


https://socialpolitik.com/2025/04/08/59626/
https://socialpolitik.com/2024/04/18/lycka-av-svindel/

jag dromt i decennier om att komma dit dar jag ar idag och
plotsligt ar jag precis dar. Jag far traffa sa manga
intressanta, inspirerande manniskor.

Sjalv har jag en hel del kvar att arbeta med, men skillnaden
ar att idag handlar det inte om min beroendesjukdom eller min
psykiska ohalsa. Dom har alltid funnits dar kanns det som.

Sa, det GAR. Sjalvklart har jag haft en jarnvilja. Och rest
mig tusentals ganger, men det gar.
Lilla jag ar ett levande bevis pa det.

Jag &r mer an tacksam och trodde aldrig att jag skulle fa
uppleva detta



Minna och Rakel



