
För barn om demens
En tidning i kylskåpet. Strumpor i besticklådan. En burk kanel
i badrumsskåpet. Oskyldig förvirring som sakta förvärras och
landar  i  en  demensdiagnos.  I  boken  När  jag  glömde  min
födelsedag får vi läsare, tillsammans med barn, barnbarn och
granne, ta del av huvudpersonen Kajsas känslor, tankar och
situationer kring vardagen med en demenssjukdom.

Att  berätta  om  demens  för  barn  kan  vara  både  svårt  och
känslosamt – här fyller boken en stor och viktig roll i att på
ett barnanpassat sätt förklara hur det är att vara den vars
minne  långsamt  försvinner  och  vars  personlighet  förändras.
Författaren  Annica  Tribergs  både  inkännande  och  pricksäkra
text harmonierar fint med Emma Ganslandts illustrationer som
förmedlar ett stort känsloregister, humor och värme.

Boken innehåller även faktasidor om demenssjukdomar samt tips
om bemötande och annat som kan hjälpa till att underlätta
mötet med en demenssjuk person. När jag glömde min födelsedag
är  i  sin  helhet  granskad  av  både  demenssjuksköterska  och
Demensförbundet och kommer garanterat utgöra ett stort stöd
för både barn och barnbarn till demenssjuka personer.

När jag glömde min födelsedag – en bok om demens
Anna Triberg
Bonnie Carlsen
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