Att Marta stod pall!

Tre av fyra barn med psykisk sjukdom och ingen férstaelse
eller uppskattning fran omgivningen. Anda hoéll mamma Marta
huvudet hdogt och stod for hela familjens trygghet. Nu vill
Ulla-Britt ge sin mamma den upprattelse hon aldrig fick medan
hon levde.

Det ar en solig sensommardag. Det ar fortfarande varmt. Ulla-
Britt ligger i sin sjuksang pa den val tilltagna terrassen pa
Stockholms sjukhem. FO6r nagra dagar sedan har hon, helt
ofdorberedd och ovantat, fatt en allvarlig diagnos. Nu kanns
det viktigt att dela med sig av sin mammas berattelse. Att
bara den inombords ar tungt.

— Jag vill ge mamma upprattelse. Hon var som en frontfigur for
hela var familj. En person som ar psykiskt sjuk kan bete sig
valdigt illa. Kanske misshandlar sina foraldrar, missbrukar
dem. D3 star de dar och vill inte anméla, skyddar sina barn
trots allt.

Man far inte hdra om de hdr mdérka historierna, menar Ulla-
Britt. Det ar det hon vill lyfta fram.

— Jag menar inte att man ska saga att alla foraldrar ar okej,
for sa ar det ju inte.

Men Ulla-Britt tycker att vi latt glommer att det hander att
nagon som ar sjuk ocksa beter sig elakt och vad da féraldrar
kan utsattas for.

— Hemma hos mig 3dkte telefonen ut genom fénstret, kok
demolerades. Det var manga svara situationer. Jag vill beré&tta
om Martas situation som manniska och mamma. Jag beundrar min
mamma sa. Genom hela sitt liv har hon stil. Hon har alltid
hallit huvudet hoégt och inte brutits ner.

Ulla-Britt minns att hur jobbigt det an ar, klar sig mamma
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alltid fint, <Lluktar gott, bakar bullar, planterar 1
tréadgarden, alskar sina barn och lagar god mat.

Marta
Fran 1975 nar Ulla-Britt blev sjuk férsta gangen, fram till
2007 nar mamma Marta dog, stottade hon.

De var fem syskon i familjen, Ulla-Britt och fyra brdder -
fodda 1944, 1948, 1950, 1952 (Ulla-Britt) och 1955. FoOrsta
barnet dog i en trafikolycka, pakérd av en lastbil. Han var
fyra ar. Det gor att basen i familjen ar ganska mérk, sager
Ulla-Britt.



— Det ar mycket sorg nar vi vaxer upp. Min pappa fick en
psykos nar olyckan hande och blev inlagd. S& vi hade anlag.

P& 1950-talet fanns inte medicin mot psykos, da var det
insulin som anvandes.

— Pappa erkande aldrig for sig sjalv att han var sjuk, han sa
att han var overanstrangd. Men det ligger i slakten. Min
farmors mamma var nervsjuk, det star i langderna nar man
slaktforskar. Sa vi ungdomar var sarbara. Tre av oss fick det
som kallas psykisk sjukdom. Tva brdéder och sa jag.

Lang tradition av ensamstaende kvinnor

Ulla-Britts mamma Marta kom till varlden 1922 i Varmland.

— Hon foddes pa en potta i Blomskog. Hennes mamma Emmy var
fodd utom aktenskapet, Marta sjalv var fodd utom aktenskapet
och hennes mormor likasa.

Det fanns en 1lang tradition av ensamstaende kvinnor som
jobbade och slet. Det har Ulla-Britt sett 1angt tillbaka till
1800-talet nar hon slaktforskar. Men att vara fodd utom
aktenskapet, det var fult.

— Det var kvinnornas fel, skammen var deras.

Martas pappa dok dock upp sa smaningom. Mer om det senare.
Ulla-Britts foraldrar traffades pa Storan i Arjéng, pappa 1&g
i det militara. Marta flyttade till Stockholm, blev gravid och
de gifte sig. D& brot hon traditionen.

— Det var viktigt for henne att hennes barn skulle ha en
pappa. Mamma skulle aldrig klarat oss ensam, sa hon, sa
nanting bidrog han med, men hon och pappa hade inte samarbetet
sa att de kunde hjélpa varandra.

Pappa trodde inte pa psykologer

Ulla-Britts pappa var valdigt 1lynnig, orattvis 1 sina
betraktelser och svar att ha att gdra med.



— Han trodde inte pa psykologer, tyckte det var 16jligt och sa
att det bara ar tokar som gar till sana.

Till hans fdorsvar kan sagas att de tankarna stamde med
tidsandan. Han var sju ar &ldre &n mamma Marta, arbetade som
forsdljare och hade kontor i villan i Spanga. Att han var
hemma mycket satte sin pragel pa miljon. Han var valdigt
duktig pa sitt jobb.

— Han var bra pa manga satt men inte pa det psykologiska och
medmanskliga sattet, konstaterar Ulla-Britt.

Marta framfor familjens villa i Spanga.

Under uppvaxten har familjen det bra materiellt sett med
villa, flera batar, cyklar och mopeder, manga lekkamrater,
nara till skogen.

— Det béasta min pappa givit mig det &r skadrgarden, batlivet,
baden. Vi var ute varje sommar. Det var fester, pappa var med
i ett sjosallskap.



Mérta hade anda helst velat ha ett lantstdlle pa backen.
Barnens farmor bodde alldeles i narheten. Nar Marta fick tbc
och var borta fran familjen mer &n ett ar i strack da hjalpte
farmor till med yngste brodern.

— Min pappas bror hjalpte ocksa till och jag var hos vanner
till foraldrarna pa sommaren. Jag tror jag var fyra ar, men
jag har ingen separationsangest som sitter i fran den tiden.

Hon minns hur mamma kom hem med ett gosedjur fran Soéderby
sanatorium, en jattefin tax 1 kaninpals som hon sytt till
Ulla-Britt.

Sjuk av karlek

1972 nar Ulla-Britt var 20 ar flyttade hon in till stan,
broderna bodde kvar hemma. Hon bdorjade jobba tidigt, forst som
barnflicka, sen pa forsakringsbolag och bank. Studerade pa
vuxengymnasium. SOkte sig fram och undrade vad hon skulle
gora.

— Sen kom jag pa att jag skulle ut och resa, aka bat.

Hon traffade nagra som skulle aka med en ombyggd fiskebat till
Medelhavet. Jobbade pa tre stadllen for att skaffa pengar till
resan. Under resan blev hon valdtagen.

— N&r jag kom hem traffade jag en vaén som jag umgatts med
tidigare. Det var 1975 och jag blev foér forsta gangen
psykotisk i karlek och hamnade pa Karolinska.

Att hon blir sjuk har med karlek att godra. Hon har blivit sjuk
nar hon har haft sex med man.

— Det funkar inte pa karleksfronten. Jag har varit utsatt for
incest som barn. Da var jag liten sa det var hemskt. Nu har
jag kommit oOver det.

Tre ganger var hon inlagd under 1975, 1978 och 1979. Ingen pa
vardinrattningarna fragade nagonsin: Vad har hdnt dig?



— Jag fick inte medicin pa tio ar, det var oansvarigt av
varden.

Mamma visste inte om att Ulla-Britt varit utsatt for
overgrepp.

— Nar jag pratade med henne 1angt senare hade hon aldrig hort
ordet incest.

1976 och 1977 blir brdéderna ocksa sjuka och kommer till
Beckomberga sjukhus.

Allt handlar om miljon

— Dar borjade elandet. Det var 1970-tal och foraldrarnas fel
att barnen blev sjuka, allt handlade om miljon.

Mamma Marta rannsakar sig sjalv, vad har hon gjort for fel?

— Det var hemskt for henne. Jag hade tur fér jag blev inte sa
stigmatiserad av diagnosen, for jag tog aldrig den till mig.
Hor du roster, da handlar det om schizofreni, jag trodde
aldrig pa det. Det raddade mig mycket tror jag.

Ulla-Britt kom ut fran sjukhuset, var deprimerad men tog ett
jobb pa forfattarforlaget och fortsatte sina studier. “Gomde
och fortrangde”, som hon sager idag. Hennes yngste bror
fastnade i sin sjukdom, kom inte ur sina psykotiska drommar
och idéer.

— Naér jag far medicin tanker jag ”ah tanker jag sa”, men han
hittade aldrig den typen av ldésning. S3 det var svart.

Nar varden sa till mamma att yngsta barnet var "kroniker”, da
gick hon ner i kallaren och bara skrek rakt ut.

— Mina bréder slass, saker flyger omkring, pappa skriker och
mamma star dar mitt i alltihop. Det var kaotiskt manga ganger
och det var vardag.

Alla vaninnorna orkade inte lyssna, det var for tunga saker,



men Marta hade tre vaninnor att ventilera med.

Broderna forsoker flera ganger ta livet av sig. En dag har en
bror 6st i sig massa tabletter, mamma marker det sa han aker
in pa magpumpning. Nagra ar senare har han skurit sig i
handlederna. Vem stadar lagenheten? Mamma Marta forstas.

Mamma berattar inte allt

— Jag far inte veta nagonting om det har nar jag inte bor
hemma. Mamma haller oss ifran det svara och bar det sjalv.

Den yngsta brodern kan fa& raseriutbrott over att nagon har
gjort honom illa och sa ska han hamnas. Den &ldste brodern som
inte ar sjuk lagger sig pa honom for att hindra att han ger
sig ivag och goér nagot dumt. Broderna férstér hemma, mamma ser
till att de kommer till sjukhus, haller tyst.

Det gar till och med sa langt att en aldre bor misshandlar
mamma .

— Hon hade blamérken. Hon kunde inte s6rja honom nar han gick
bort. Det har beteendet ar ganska vanligt. Barn kan gora vad
som helst med sina fdoraldrar. Hur ska man som foralder kunna
behdalla sin sjalvkansla och sin heder? Det blir ett sken.

Nar Ulla-Britt ténker efter sa lyssnade hon nog sa bra hon
bara kunde pa sin mamma. For det &r det basta man kan gora.
Lyssna.

Marta forstod nar Ulla-Britt var sjuk

Nar Ulla-Britt var sjuk ville hon fa mamma att tro att sa inte
var fallet. Men mamma Marta horde alltid instabiliteten 1
rosten.

— Jag slappte ju inte in henne i l&genheten, da stoppade hon
in en stekt flaskkotlett i brevladan sa att jag skulle &ta.
Det hande manga ganger att polisen hamtade mig eller att det
kom lakare och skdterskor och knackade pa min dorr. Mamma var



val med dar.

I slutet av 70-talet dyker Ulla-Britts morfar upp nar det ar
som svarast i Martas liv. Hon har ingen slakt. Da ringer
telefonen: "Det ar din far.”

— Hon visste bara att han var norrman. Han hade kommit till
Blomskog pa sin motorcykel och sa hade min mormor Emmy blivit
gravid. De skulle motas vid norska gransen, han kom inte. Han
fick inte for sin religitdsa mamma. Han var en ganska mesig
person.

Han gifte sig aldrig. Levde nara sina syskon och jobbade 1
skogen. Martas mamma fick vandra hem med magen i vadret.

Nu nar han hdrde av sig besOkte Marta sin pappa, tog ut honom
pa utflykter, han bodde i norska Halden. Hon fick slakt som
hon aldrig haft. Men det gick inte att aterskapa barndomen.

— Han kunde aldrig bli det en pappa skulle ha betytt nar hon
var liten. Mormor Emmy dog redan 1948. Mamma har gatt igenom
sa mycket.

Fodd under en lycklig stjarna
Trots allt sa Marta att hon var fodd under en lycklig stjarna.

— Hon madde bra inom sig sjalv. Hon visste inte vad angest
var. Hon klarade sig pa sa manga satt.

Hon gick med i Schizofreniforbundet och tankte att hon skulle
fa stod, bli avlastad, kunna fa aka bort, bli ledig. Men hon
fick inget sant st6d. Hon hamtade kraft i tradgarden, i att se
nagot vackert, kopa nagot vackert, kla sig fint, lukta gott.

— Att halla sig sjalv uppratt, det var hennes satt. Hon faller
inte ihop. And& sager hon i svara stunder; ”Vad var det vért
allt jag gjorde?” Det ar sa centralt. For manga foraldrar tror

jag.



Ar 2000 var Marta och Ulla-Britt tillsammans pd& Kanariedarna.
Marta kom langt efter nar de promenerade. Det var forsta
sjukdomstecknet pad proppar i lungorna. Ulla-Britt var inte
formogen att ta till sig att hennes mamma var sjuk.

Marta blir sjuk

— Vi skulle ha gatt till lakaren direkt nar vi kom hem, det
gjordes inte. Det var ansvarslost av mig. Och av mamma. Hon
har aldrig stallt krav pa mig.

Ulla-Britt stangde av totalt.

— Mamma sa: "jag ar jattesjuk”, men det gick inte in. D3 blev
jag psykotisk, det blev ett satt att fly.

Idag kanner hon sig ledsen for det.

— Jag kande mig bara tom. Jag skulle velat ge henne god mat
och masserat hennes fotter. Jag oOonskar att jag kunde gjort
det.

Upprattelse

Den upprattelse hon ger nu nar hon berattar, den hade hon
velat ge sin mamma Marta medan hon levde.

Det kommer en dag da mamma inte orkar vara i huset i Spanga
langre, hon blir inlagd pa geriatrisk avdelning pa sjukhus.
Hon har flera olika sjukdomar, bland annat hjartflimmer.

— Jag marker att slutet av hennes liv narmar sig och jag sover
over en natt hos henne pad sjukhuset. Nar vi pratar ser jag att
hon har jatte-ont och jag vet inte vad jag ska gora for henne
sa jag sager: "Ska vi be mamma?” D& reagerar hon starkt. ”Jag
tror inte att gud kommer nu om han inte har kommit tidigare”,
blir hennes svar.

Mitt i det tragiska har Marta sin skarpa kvar. Hon gar bort pa
hosten 2007.



Nar Ulla-Britt ser tillbaka pa sitt liv blir det tydligt hur
hon sjalv successivt blivit battre i sin sjukdom och hur den
processen gatt parallellt med att kunskapen i samhéallet
forbattrats och synen pa sjukdomen utvecklats. Inte minst
genom forskning. Om det borjade med att hon fdortrangde har hon
senare bearbetat med psykolog i olika perioder. Hon har klarat
bade jobb och studier.

— Det ar synd att inte mamma fick vara med och se att livet
blev valdigt bra for mig.

Nar Ulla-Britt for ett drygt halvar sedan fick det hon kallar
sin dodsdom, en allvarlig fysisk diagnos, da ville hon visa
for sin livskamrat Gunnar, och for hela varlden, att hon
dlskar honom. Det blev forlovning, krabba och bubbel pa
sjukhusets terrass.

— Mamma hade tyckt det var roligt, bade att jag férlovat mig
och att vi firade ordentligt!



