Hjalp for kvinnor att leva 1
synk med kroppen

Hormoner. Signalsubstanser. Menscykeln. PMS. Forklimakteriet.
Klimakteriet. I boken Nya kaos 1 kvinnohjarnan forklarar och
exemplifierar Mia Lundin hur allt h&nger ihop och paverkar
maendet. Vetenskaplig och erfarenhetsbaserad kunskap varvas
med underlag till praktiska egenarbete for att lasaren ska
kunna ta till sig boken och pa basta satt kunna leva i synk
med den egna kroppen.

Nya kaos i kvinnohjdrnan &r en bearbetad nyutgava av boken
Kaos i kvinnohjarnan. En viktig bok att lasa och sedan spara
for att laésa igen nar nya fragor, tankar och situationer
uppstar.

Mia Lundin ar forfattare, forelasare och sjukskdoterska med
specialisering inom gynekologi och obstetrik. Hon har aven
skrivit bockerna Mat for hormonell balans och Vagen till
hormonell balans.
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Balansera dina
hormoner och
signalsubstanser




