Idag gor jag sadant jag vet
att jag behover

Kvallen ar har och jag kan inte sova. Jag har forsokt med
precis allt och lite till.

Jag behdver min somn for jag har latt for att bli en aning
"skev” annars.

Jag tanker pa alla oss som levt ute och som lever kvar dar
ute.
Jag tanker pa Er.

Under sd manga ar la jag sa mycket pengar rakt in i mig sjalv
utan att tveka.

Idag om jag ska "unna” mig nagot ja da kan det ta totalt
stopp.

Av snalhet, att jag egentligen nagonstans langt dar inne inte
tycker att jag ar vard det jag eventuellt vill kopa till mig
sjalv, pa nagot fanigt vis.

Men for nat ar sedan tankte jag verkligen till efter att ha
peppat en van att kOpa en ny jacka.

Men jag sjalv da?

Vad exakt gor jag for att ta hand om mig sjalv — inte ett
dugg.

Men andra kunde jag peppa och lyfta medan jag inte gjorde ett
skit for mig sjalv.

Men dar och da tog jag ett beslut.
Att varje manad ska jag lagga nagonting pa mig sjalv.
Och det skulle bara vara sa, punkt.

Lattare sagt an gjort!
Jag foll ju redan fdérsta manaden. Men jag klev upp pa hasten
nastan direkt, med stod sjalvklart.

Sa till alla kvinnor, unga som gamla vi &r varda att ta hand
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om oss sjalva.
Idag gor jag nagot varje manad som jag vet att jag behover.
Massage. Ansiktsbehandling. Traning. Mindfuness. Bio.

VI ar varda allt! Vi som levt , ni som eventuellt lever i det
morka, da vill jag tipsa att bade Fr&lsningsarmén, Qvinnokulan
och Convictus har stod att ge och gor olika saker ni kan ga
till.

Vi ar varda.



