Annu en dag pa kaken

Jag skulle vilja ta med er en dag i1 fangelse 1 Sverige,
sakerhetsklass 2. Generellt galler inlasning, upplasning,
promenad. Av de tre sakerhetsklasserna ar klass 1 den hogsta
sakerhetsklassen som till exempel Kumlaanstalten. I klass 2
blir man inlast i sin cell tolv timmar per dygn k1l 19-07.
Klass 3 &r den mest Oppna anstalten dar man blir inldst pa
avdelningen k1 22, men kan ga in och ut ur sin cell om man
onskar.

Dar jag sitter finns ingen sysselsattning utan det finns tva
avdelningar med totalt trettiofyra platser och
dubbelbelaggningar. Det viktigaste nar man sitter inne ar att
forsoka fa tiden att gd sa smidigt som m6éjligt. Sa& har ser
mina dagar ut:

Kl 07 laser personalen upp och jag ar oftast vaken da jag
alltid varit morgonmanniska. Jag gar darefter till
avdelningens kok och &ter nagra smorgasar och dricker mitt
kaffe. Sedan brukar jag vandra fram och tillbaka i korridoren
till k1 10. Da gar jag till motionsrummet och tranar. Det
finns inga l6sa vikter i Sveriges fangelser sa man far trana
med ett gummiband.

Jag tranar fram till k1 11:30. D& kommer maten i matlador till
varje fange. Maten har &ar avskyvard. Jag langtar varje dag
efter att fa komma ut och laga min egen mat. Kl 12-13 gar jag
till mitt rum och vilar framfér burken. Kl 13-14 ar det
promenad i en inhagnad med hoéga stangsel och palestinatrad.
Kriminalvarden betalar béter for dessa varje ar for att de
bestdr av rakbladsvassa skenor och taggar.

Promenadgarden &r lika stor som en basketplan. Efter ungefar
en timmas promenad kommer jag in igen och vilar i cirka en
timma innan jag aterigen gar till gymmet. D&refter tvingar jag
i mig Kriminalvardens skrapmat. Efter det duschar jag. Det
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finns ingen toa eller dusch i cellen utan vi har vad som
kallas "pissankor”. Behdver man ga pa toaletten efter
inlasningen far man kalla pa personal. Klockan 19 ar det
inlasning for kvallen och dagen &r slut.

Kvallarna spenderar jag oftast med att skriva brev, kolla pa
tv och vid 23-tiden somnar jag av ren tristess. Nu har jag
bara fem natter kvar da jag avtjanat mina tva tredjedelar av
straffet pad sex manader. S& hadr de sista dagarna funderar jag
mycket pa vad jag ska g6ra for att inte hamna har igen. Jag
har inget hem, ingen inkomst men ett Overvakningstvang pa ett
ar dar jag ska ha kontakt med frivarden. Jag ska for forsta
gangen i mitt liv traffa socialtjénsten. Undrar om och hur de
ska hjalpa mig. Det ska bli intressant.

Det allra viktigaste ar att jag later bli flaskan som for sa
manga ganger forr lett till att jag far spendera tid pa kaken.
Detta var den femtonde gangen jag domdes till fangelse och det
har inte heller denna gangen erbjudits nagra som helst
aterfallsreducerande atgarder utan ratt och slatt férvaring i
fyra manader.
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