Om depression pa lattsamt
satt

Messias 1 kladkammaren spelas av scenkonstgruppen Scen demon i
Sickla, Nacka. Dieselverkstadens lokaler ger ett industriellt
intryck vilket fick mig att téanka pad filmen Bruce den
allsmaktige. Detta ledde till en viss religids stamning redan
i entrén. Nu vill jag bara passa pa och direkt saga att detta
ar inte en teater om religion. Pjasen beskriver depression och
hur man hanterar den.

Forestallningen handlar om Lea som precis flyttat hemifran
till en etta, och hur hon dar upptacker att hon lider av en
depression. Hon blir intagen pa psykakuten och pabérjar
behandling. Efter en tid dar kommer hon hem till sin lagenhet
men mar fortfarande inte bra. I sin bostad hittar hon ett
gammalt skolfoto pa en kille vid namn David som hon minns att
hon var med om att mobba 1 skolan. Hennes forsta kanslor ar
skam och skuldkanslor for vad hon gjorde mot honom. Detta
overgar till en bon som hon ber varje kvall, vilken lyder:
"David, vem du &n &r och vad du &n gér kan du férlata mig?”

Sa smaningom bygger hon ett altare inne i kladkammaren dar hon
skapar en uppforstorad bild av David som hon sedan tillber
varje kvall.

Efter att ha varit sjuk i depressionen en langre tid bodrjar
Lea ma mycket battre. Hon tror pd att det &r hennes stéandiga
boner och dyrkan av David som bidrar till en forbattrad halsa.
Och sa en dag kommer hennes mamma forbi med grdéna druvor fran
spanska solkusten. Nar hon ater dessa kan hon for forsta
gangen under en mycket lang tid faktiskt k&nna smaken av
nagot.

Det ar nu som Lea bestammer sig for att ta ett arbete som HR-
ansvarig pa ett storre foretag och det visar sig da att David
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jobbar pa detta foretag. Det blir lite besvarligt for Lea att
mota honom 1 verkliga livet. Nu nar hon har gjort honom till
en gud och det visar sig att han &r langt ifran gudslik.

Messias i kladkammaren ar en svart dramakomedi som tar upp
svara amnen pa ett lattsamt satt. Den ar underhallande,
utbildande och belyser vikten av att forlata andra manniskor
och sig sjalv for de val vi gor genom livet. Har far man ocksa
lara sig om alla hjalpsamma manniskor som har 1last en
sjalvhjalpsbok och minsann vet vad som ska gboras for att bli
frisk nar man ar deprimerad. Oftast ar det inte bara en
manniska som vet sanningen om hur man bli frisk. Det kan vara
manga som vill vara med och hjalpa en deprimerad person.

Pjasen ger ocksa hopp om ett tillfrisknade efter en svar
depression. Livet kommer inte att fortsatta vara 1lika
nattsvart som under sjukdomen aven om det kommer att finnas
nya problem och svarigheter att ta sig genom. Allt detta
presenteras for publiken med ett visst matt av humor.

Jag tror att det ar viktigt att vi tar upp dessa ibland mycket
svara amnen pa ett lite lattare satt och visar att man
faktiskt kan bli frisk fran en depression.
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