On dar alla far vad de
behover

Om nagon skulle hamna pa obestand, sta utan bostad eller mat
skulle grannarna genast stalla till med fest — och insamling -
till stoéd for den i ndéd. Pa den grekiska 6én Ikaria far alla
vad de behdver. Men inte mer.

Biskop Joseph Georgirenes pa Samos lar ha besokt Ikaria pa
1600-talet och da beskrivit o6borna hadr som ”stolta, barfota,
getskinnsklddda uteliggare”. De sov alltsa pa marken. Med det
sagt fanns varken da eller nu nagon hemldéshet pa denna 0 i
Egeiska havet.

Ikaria, utnamnd till en av véarldens sista bla zoner, &r en
exotisk prick pa véarldskartan dar folk lever friska, lange,
naturnara och tillsammans. I
det vansterprédglade samhadllet finns inte heller nagon
kriminalitet, svalt eller social utsatthet. Bostad finns at
alla, och skulle nagon bli utan, Oppnas dorrar direkt.

— Var 6 ar kand for stark sammanhallning. Har hjalper vi
varandra, sager ensamstaende hogstadielararen Vasilia Samioti,
som bor pa Ikaria med sin tondriga son, granne med sina
foraldrar.

Hon kan inte paminna sig nagon hemlds person pa on, men skulle
nagon visa sig sta utan bostad skulle invanarna l6sa det pa
det satt de brukar, sager hon. Genom att ordna en stor fest.

— Det ar sa vi organiserar oss for att samla in pengar och
tacka allas basbehov. En hemlds skulle erbjudas tak over
huvudet, mat och finansiell hjalp. Som sista utvag skulle
vederborande fa bo gratis pa Ikarias vardhem, sager Vasilia
som &r saker pa att hon skulle kanna till om ndagon hamnade i
nod. Som hogstadielarare har hon nara kontakt med skolans 120
elever och deras familjer och skulle det komma fram att en
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elev hade det svart skulle ocksa skolan och 6vriga elevers
foraldrar rycka in, forklarar hon.

Ikaria lyder numera under samma regelverk som Ovriga Grekland,
sa i viss man finns ocksd stod att s6ka fran kommun och stat.

— Men solidariteten bland invanarna ar ett effektivare stod an
statligt bistand, sdger Vasilia Samioti.

Ungefar halften av befolkningen &r nérapa sjalvforsdérjande vad
galler mat. I princip alla har egna olivtrad och
terrassodlingar med alla sorters grodor som forser familjerna
med inte bara m&ttande utan ocksad halsosam kost. Hart
jordbruksarbete, vardaglig motion 1 den bergiga naturen och
noll stress ar ytterligare orsaker till att manniskor har 1
hog utstrackning lever friska och lange.

Nere i de sma kustsamhadllena kan du utdéver hav, smd strander
och thermabad i varma radioaktiva kallor finna en enkel
restaurang, en postlada, ett bageri, en speceriaffar och
mojligen ett apotek. Har arbetar och lever de som inte ar
jordbrukare, likafullt ett stillsamt liv. P& Ikaria finns inga
stora hotell, nattklubbar, neonskyltar eller tv-skarmar. Inga
rikedomar utover det naturen bjuder; oliver, druvor, bin,
orter, getter och vin — och portionerna ar rimliga, vinglasen
sma.
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Fest i byn. Pa Ikaria missar ingen en glad afton. Den ofta
forekommande byfesten, kallas Panagiria och involverar alla,
utesluter ingen, och allt mat och dryck som fors till det
gemensamma festbordet delas solidariskt. Foto: Lisa Thanner
Lefteris Trikiriotis forfader har bott och verkat pa Ikaria
sedan 1700-talet och for tjugo ar sedan tog han 6ver slaktens
olivfarm. Tio hektar svararbetad terrassodling, numera
fordelad over flera familjer i slaktledet. Olivskdérden i ar
blev riklig och delas 1lika mellan familjerna. Liksom
tillgangen pa vatten.

— Vi lever efter en gammal social kunskap om hur vi ska
fordela naturens resurser, forklarar Lefteris och visar pa
dammen dar kallvatten samlas och via kanaler sprids till
olivlundarna. Ett system dar ingen kan expandera pa nagon
annans bekostnad.

— Vi behoOver inte expandera, for vi ar nojda med valdigt lite,
konstaterar Lefteris och ler. Han angrar inte det lappkast i
livet han bestamde sig for som 25-aring, da han lamnade Aten,
karriar, pengar — och stress — bakom sig.



Giannis Melissokomos ar biodlare och har flyttat till Ikaria
efter ndgra ar pd Kreta och Samos. Aven han kommer fran Aten,
dar han jobbade som fordonsmekaniker nar intresset for
biodling startade. Giannis tycker att bisamhallet och
solidariteten pa Ikaria paminner om varandra.

— Precis som bina tanker inte manniskorna har pa sig sjalva
framst. De tanker pa vad som ar bra for samhallet.

Text: Malin Clausson
Foto: Lisa Thanner

FAKTA: IKARIA

Folkmangd: cirka 9000

Areal: 255 km2, kustlangd 102 km

Huvudstad: Agios Kirikos

Bla zon: En diet med mycket olivolja och grénsaker, daglig
fysisk aktivitet, stressfri milj6é och stark sammanhallning och
gemenskap gor Ikaria till en av varldens sista bla zoner dar
fortfarande 1 av 3 invanare blir &ldre an 90 ar.



