Att forvisa elever fran
skolan baddar for
kriminalitet

DEBATT En ny utredning foéreslar att elever i grundskolan ska
kunna stangas av under langre tid och vid flera tillfallen an
idag. Repressiva atgarder som helt saknar stéod i forskning,
skriver elevhalsochef Maria Rudling. Hon menar att samhallets
kostnader for elever som exkluderas riskerar att bli mycket
hoga.

I statens nyliga utredning om trygghet och studiero i skolan —
SOU 2025:8 foreslas att Skollagen ska andras sa att det blir
mojligt att stanga av en elev i grundskolan under langre
tidsperioder och vid fler tillfallen an i dag. Skollagen ska
ange att eleven ”"sa langt det ar mojligt” ska erbjudas
kompensation f6r den undervisning som han eller hon gar miste
om pa grund av avstangningen, dock inte full kompensation.
Rektorn avgor tidpunkt och formerna fo6r hur sadan kompensation
ska erbjudas. Skollagen ska ange att en elev kan nekas
tilltrade till skolenheten, om synnerliga skal foreligger.
Eleven ska da i stadllet fa fjarr- eller distansundervisning.
Rektorn ska upphava beslutet nar synnerliga skal inte langre
foreligger och det ar rektor som avgdor det, inte elev eller
vardnadshavare.

Den har typen av repressiva atgarder gjorde pa attio- och
nittiotalet att manga unga relegerades fran grundskolan och
aldrig fick en chans till battring. Jag har traffat manga utav
dessa individer under mina ar som vux-larare och rektor pa
anstalt. De hamnade ofta 1 tyngre kriminalitet i direkt
anslutning till att de hade blivit avstangda fran skolan.
Avstangningen 1 sig var droppen som fick bagaren att rinna
over. Att 1inte vara onskade krossade hela deras
framtidsdrommar.
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Konsekvenserna for en avstangd elev far enligt den samtida
forskningen mycket langre verkan an sjalva
avstangningsperioden. I sitt specialpedagogiska arbete fran
2023 har Dahiana Corderos gjort en analys av det breda
forskningslaget av idag kring hur avstangningar i skolan
paverkar eleverna. Gemensamt ar att de elever som sténgts av
far storre franvaro och en negativ syn pa skolan, vilket i sin
tur avspeglas i antalet elever med en avstangning i bakom sig
som hoppar av gymnasiet samt laser vidare pa universitetsniva.
Man ser aven att avstangda elever hade forsamrade
studieresultat, samt en skolkarriar som inte tog fart.
Dessutom fann forskarna att sannolikheten for att falla in 1
kriminalitet var storre for elever som sténgts av fran skolan.
Forutom att forskningen visar skolavstangningars negativa
konsekvenser for individen har forskningen ocksa lyft fram att
avstangningarna inte alltid genomfdrs pad sakliga grunder, utan
att manga andra faktorer paverkar larares bedémning om behov
av avstangning. Man ser hur effekterna inte bara &r langvariga
for individen utan ocksd utgdér stora kostnader for samhallet i
stort. Nar man tittar pa data om skolavhopp fran grundskolan
finner man dessutom att elevers etnicitet samt socioekonomiska
bakgrund tillsammans paverkar foérekomsten av skolavhopp.

Avstangda elever ar inte heller isolerade odar utan nagra
sociala kontakter i en klass, menar Dahiana Corderos. En
avstangd elev har relationer pa olika nivaer i ett klassrum.
Nar en elev disciplineras med exkludering visar forskningen
att det finns ett symbolvarde som lases in av de efterlamnade
eleverna i klassrummet. Deras tolkningar av avstangningen kan
vara att skolan ar orattvis, att skolan inte bryr sig om dem,
vilket i sin tur paverkar hela klassens mojligheter till
inlérning, da klassrummet inte alltid blir lugnare efter en
avstangning pa grund av att eleverna kanner oro och inte ser
skolan som den trygga miljo den ska vara.

Dahiana Cordero visar i en kvantitativ studie gjord 2021 att
l6sningen inte finns i exkluderande disciplinara atgarder utan
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1 att forstarka positivt beteende hos eleverna och skapa
trygghet i skolan. Studien visar att flera olika metoder
behovs for att stavja normbrytande beteende i skolorna, men
att detta maste ske i samfdérstand med eleverna. Slutsatsen ar
att disciplinerande atgarder endast bdr anvandas i extremfall.
Detta for att disciplinerande atgarder fungerar exkluderande.
Elevers studieresultat, attityd samt sjalvkansla paverkas
negativt av disciplinerande atgarder som avstangning.
Forskningen lyfter i stallet fram atgarder for att starka
léararnas kulturella medvetenhet och atgarder som hjalper
eleverna till sjalvreglering.

I flera kommuner runtom i Sverige, bland annat i Stockholm,
har man under senare tid pabodrjat ett arbete kring att stotta
pedagogisk personal i1 det praktiska arbetet med elever med
normbrytande beteende. De elever som alltid har funnits 1
skolan men som nu omskrivs i media som sma djavulsbarn. Med
positivt beteendestdd som grund i syfte att funktionellt
kartlagga, analysera och stodja eleverna med
beteendestddsplaner kan vi ge dessa elever mojlighet till en
forandrad och mer positiv skolsituation. FOrhallningssattet
har bevisligen god effekt pa elever med normbrytande beteende.
Metoderna rekommenderas ocksda for individer med normbrytande
beteende 1 Socialstyrelsens nya riktlinjer.

Manga pedagoger saknar idag denna typ av kunskap. Kunskap som
inte 1ars ut pa lararutbildningarna men som idag ar mer &n
sjalvklar inom habilitering, anpassad skola och inom
tvangsvard. Den breda forskningsbilden behdver tas i beaktande
nar nya regleringar i Skollagen infors. I enstaka situationer
behdver en elev stangas av i ett par dagar fran skolan. Detta
for att lugna en svar situation och for att utreda hur samma
typ av situation kan forebyggas framat, da givet att det satts
in elevhalsostodjande insatser vid atergang.

Vi som har arbetat som rektorer har oftast anvant avstangning
som atgard vid nagot tillfalle. Det &r nagonting helt annat an
att under en obestdmd framtid forvisa eleven fran skolan, utan



skyldighet att erbjuda en fullgod undervisning. Den
samhalleliga kostnaden for en elev som blir livstidskriminell
ar for hog foér att tillfredsstalla den repressiva
vardegrundsforflyttning som har skett i Sverige oOver en natt.

Maria Rudling, elevhalsochef samt tidigare larare och rektor i
grundskola, gymnasieskola och inom Kriminalvardens
vuxenutbildning
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