Underhallande brist pa
kontroll och lycka

Pythian pratar av den palasta serietecknaren Liv Strémquist ar
en fantastisk bok med vackra illustrationer. Bilderna belyser
texten. Boken visar hur manniskor krisat, sokt ldsa sina
problem och fragat om rad for hur de ska leva sina liv pa mer
eller mindre genomtankta satt sedan urminnes tider. Den
avsldjar hur sjalvhjalp och skénhetsjakt ar var tids svar pa
hur man kan sta ut med ett dilemma som redan antikens
manniskor brottades med. Allt och alla ska d6, lida, skada,
skadas av och doda andra.

Vara snygg och ma bra léser allt

Carroll Righter, president Ronald Reagans astrolog, gav
mestadels bara tva horoskoprad till allménheten i det allt
kallare och mer ojamlika samhallsklimatet. Det ena radet var
att vara snygg. Det andra gick ut pa att man skulle vara glad.
Anda till idag féljer mdnga ménniskor Righters tva rad for att
hantera den hela tiden accelererande konkurrensen och
klassklyftorna.

I senkapitalismen Okar hela tiden enligt Liv Stromquist kraven
pa oss att uppnd vara individuella, autentiska jag. Vi ska
inte lata vara narstdende belasta oss med sina bekymmer.
Hellre bor vi bryta med dem som ar svara mot oss och &agna oss
at oss sjalva. Vi maste enligt serietecknaren hdnga med i de
standigt snabbare forandringar som konsumtionssamhallet
kraver. Detta leder till att vara jag alltmera uppldses i den
overdrivet sjalvreflekterande jakten pa var inre autencitet
genom olika rad om att sola, sporta, kopa en ny kjol eller
finna sig sjalv i arbetet. Som alltid &r Righters tva rad
lésningen aven pa detta.

Stromquist kritiserar sjalvhjalpsbockerna for att de borjar
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med att gora lasarna sjuka med bokens egna diagnoser. Sedan
blir de beroende av sjalvhjalpsrad som aldrig léser nagonting.
Det fafanga i Righters rad bekraftas i forskningsdversikten
Jamlikhetsanden av forfattarna Richard Wilkinson och Kate
Pickett. Bristen pad trygghet far social dysfunktionalitet,
psykisk ohalsa samt missbruk av alkohol, droger, socker och
fett att oka. Sa hela senkapitalismen saljer genom bara sin
existens in sjalvhjalpsindustrins icke-fungerande ldsningar.

Att vara manniska har alltid varit en forlustaffar

Samtidigt innebar enligt Liv Strdomquist att vara manniska 1
alla tider en stor otrygghet och garanterad forlust. Till sist
tar doden oss alla.

Stromquist tar upp hur det medeltida 1300-talshelgonet
Katarina av Siena forsoker hantera detta. Helgonet forsdker
att fa sin medelmdttigt fromme fader till himmeln. Hon vill
ocksa desperat att hennes slaktingar och vanner inte ska do i
fortid. Detta ville Katarina paverka genom att spaka, svalta
och piska sig sjalv (flagellantism). Dessa tips spred Katarina
till omgivningen.

Redan i antiken forsokte, enligt var serietecknare, manniskor
fa tips om hur de kunde blidka turens och oturens nyckfulla
gudinna Fortuna. Man gick da till kvinnor som kallades Pythian
eller oraklet i Delfi. Oraklet andades giftangor fran en lokal
naturkdlla. Angorna gav henne spasmer, ryckningar och
hallucinationer. Darefter fick Pythian ge besdkarna rad
BesOkarna var ofta samhallets ledande manniskor som den
romerska filosofen, politikern och retorikern Cicero (106-43
f. Kr.).

Dagens positiva livsrad

Idag forsoker alltsa manga kontrollera den ofrankomliga
olyckan, imperfektionen och lidandet i oss, var omgivning och
livet.



Reagans astrologs rad om att ”"var snygg” och ”"var glad” har
blivit till vart samhallskontrakt. Vi har tilltagande
ojamlikhet, stress, psykisk ohalsa, gangkriminalitet, risk for
varldskrig och klimatkris. Manga verkar enligt Liv Stromquist
kanna som jag. I de stunder vi inte féljer Righters tva rad,
dr det individens eget fel om inte bara hon sjalv gar under
utan om ocksa hela samhallet ramnar.

Slapp kontrollen istallet

Var serietecknares svar ar istallet att slappa pa kontrollen.
Lat det ga som det gar och njut nar du kan men forsdék inte
kontrollera lyckan foér da forsvinner den. Tappa kontrollen
over ditt maende. Slapp din kropps vikt och utseende fria.
Styr inte Over ditt karleksliv. Folj inte rad varken fran
forfattaren, mig eller nagon annan. Forfattaren sdger at oss
att ge mer an vi far tillbaka. Det &r en god tanke men det
racker kanske att vi bara g6r sa gott vi kan? Ha inga
personliga mal, sager forfattaren. Allt kommer ga at skogen
réatt sa ofta och i slutdndan anda. Sedan ger forfattaren det
konkreta tipset att det ofta kan hjalpa att ga ut och ga.

Gora sa gott man kan racker langt

Stromquists tankar om att slappa kontrollen stammer val
overens med vad mycket psykologi och mindfulness sager. Ju mer
vi forsoker kontrollera vart inre och vart yttre, desto mer
gor dessa uppror. Att gbéra sa gott man kan ar nog en lagom
niva, tycker jag. Mycket forskning som den 1
neurologidversikten Your brain at work av David Rock visar att
lagom arbetsinsatser och 1att negativa forvantningar pa lycka
far oss att prestera och ma optimalt. Alla svenskars
mediepsykiater Anders E. Hansen skriver att var hjarna ar
gjord for nya intryck utomhus varje dag. Darfor mar vi valdigt
bra av att inte vara inne for mycket.

For varje ord och bild av Liv Strdmquist lar jag mig att det
mesta ar skit utom all kontroll. Och detta gor mig valdigt



glad och full av skratt.
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Liv Stromquist ar en svensk serieskapare, konstnar och
poddare. Hon fodddes 1978 i Lund. Forfattaren ar kand for
seriealbum som Kunskapens frukt och Prins Charles kansla. Dar
ifragasatter serieskaparen makt och normer. Hon driver podden
En varg séker sin pod och medverkar i Stormens utveckling.
Stromquist ar hedersdoktor, har fatt stora stipendier och har
en bakgrund i statsvetenskap och sociologi. Hennes serier ar
ofta feministiska och samhallskritiska.



