
Januari  –  tankar  från  mitt
fönster
Om  man  inte  ha  någon  förälder  i  livet,  inga  barn,  inga
barnbarn, ingen partner och är i den åldern då man står på
tröskeln till åldrande och… ja, ni vet, och där de flesta
vännerna  tappades  bort  på  vägen,  och  man  därtill  är
pensionerad  eller  ”arbetsbefriad”…

så måste man ha åtminstone en ÅTTA – TIO intressen varav något
av dom inkluderar nån form av fysisk träning, samt minst två –
tre av dem är någon form av skapande…

för att orka leva.

Skapandet behövs för att – på teknikspråk – det måste finnas
nån OUTPUT (typ ”uttryck”).

För om ens intressen – och de kanske inte är så värst sociala
längre -bara består av INPUT (typ ”intryck”), oftast i form av
underhållning (även om den kan kallas kultur). Nöjer man sig
med det, är belåten med att enbart utsätta sig för STIMULI…

så blir man bara en vegeterande kossa.
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