Katten Inez har forandrat
mitt liv

Det ar en het sommardag och jag och min sarbo har varit ute
och traffat olika manniskor som jag antingen kanner bra eller
endast ytligt. Vi har extremt lite saker framfor oss denna
sommar 2022.

Pa kvéllen ringer mitt aldsta barn, min dotter och fragar om
hon, pa grund av att hennes sambo blivit anhallen, kan fa
flytta hem till sitt flickrum igen. Med tva katter.

Jag var vid den har tiden inte direkt fortjust i palsdjur
overhuvudtaget.

Hon kom och katterna med.

Dom forsta veckorna gick bra.

Det visade sig att speciellt den ena katten — 1lilla Bonita -
blev valdigt fast vid mig.

Bonita bdrjade sova vid min sida eller mellan min sarbo och
mig i var stora sang.

Bonita kénde av min sinnesstamning direkt nar jag kom hem pa
eftermiddagen.
Hon la sig hos mig nar jag var ledsen.

Sen kom den dagen da min dotter skulle flytta hem till sin
sambo som hade blivit slappt.

Och med sig tog hon ju sjalvklart sina katter — Bonita &
Pablo.

Jag hade ju hort att djur kan vara bra for manniskor som lider
av psykisk ohalsa

men aldrig i mina vildaste fantasier hade jag trott att nagot
sadant skulle paverka mig.

Jag s6rjde verkligen bada katterna men sjalvklart satte Bonita
sarskilda spar.
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Min familj markte detta sa tydligt att nar min 48-arsdag kom
sa dom under en middag hos min

mamma: ”“Minna vi hade tankt ge dig en kattunge 1
fodelsedagspresent om du vill?”

Sjalvklart.

Sa den 20:e augusti hamtade jag INEZ .

Hon ar en blandras av Brittish Blue och bondkatt.

Inez &r valdigt, valdigt moérk sa hon &ar svart forutom pa magen
dar hon ar morkt brun, nastan mahognyfargad.

Inez har blivit min allra basta och viktigaste "person”.

Inez kanner om jag ar ledsen, otrygg, radd, tveksam, glad.

Nadr jag ar riktigt uppgiven och grater kommer hon och lagger
sig i nagon av mina armhalor.

Hur mitt liv sag ut innan min Inez kom in i det minns jag
knappt.

Jag trodde faktiskt inte att ett djurs narvaro kunde "radda”
mitt maende sa mycket som det gor.

Inez ar den enda som kan lugna mig vid vissa panikattacker.
Hon finns alltid dar hos mig efter en panikangestattack.

Inez har forandrat hela mitt Liv.
Jag ar inte lika radd langre.
Jag trodde aldrig detta kunde vara mojligt.

Tack min alskade Inez!

Text och foto: Minna
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