Barn som utsatter barn
uppmarksammas

Jamnariga kan sta foér over halften av de sexuella dvergreppen
mot barn. Nu ska personal som moter barn fa utbildning fér att
kunna stoppa overgreppen.

— Forut har vi mest uppmarksammat dem som blir utsatta, sager
utredaren Poa Samuelberg.

Allt mer forskning och brottsstatistik visar att jamnariga kan
sta for 6ver halften av de sexuella overgreppen som begas mot
barn och ungdomar. Men morkertalet ar fortsatt stort.

— Att bli utsatt av ett barn kan vara lika smartsamt som att
bli utsatt av en vuxen, sager Poa Samuelberg, legitimerad
psykolog och utredare pa Barnafrid vid LinkOpings
universitet.

Hon hanvisar till ett flertal studier som gor att forskarna
uppskattar att 35-65 procent av alla sexuella Overgrepp begas
av personer under 18 a&r. En svensk enkatstudie bland
gymnasieelever (se faktaruta) visar ocksa att utsattheten har
okat. Var fjarde elev uppger att de under sin uppvaxt utsatts
for nagon form av sexuellt Overgrepp, de flesta av en
jamnarig.

— Men okningen kan bero pd att anmadlningarna har 6kat. And3
antas morkertalet fortfarande vara stort, sager Poa
Samuelberg.
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— Yrkesverksamma har ett stort behov av att forsta och agera
vid sexuella beteendeproblem hos barn och ungdomar,
sager Poa Samuelberg pa Barnafrid. Foto: Peter Olofsson

Nu pagar satsningar for att tidigt fanga upp dem som utsatter
andra genom att Oka kunskapen om vad som ar sexuellt
problematiskt beteende hos barn och unga. Det handlar om allt
fran att tafsa pa andra eller sig sjalva, stalla intima fragor
eller ha ett aggressivt sexuellt sprakbruk, till rena
valdtakter.

— Forut har vi framst uppmarksammat barn som blir utsatta. Nu
behover vi lyfta fram bada sidorna av myntet och &ven fokusera



pa de som utsatter, sager Poa Samuelberg.

I januari startar_Barnafrid, nationellt centrum for kunskap om
vald mot barn vid Link6pings universitet, en digital
utbildning om barn och unga med sexuella beteendeproblem.
Utbildningen vander sig till personal som moter barn 1 sina
arbeten och syftet ar att ge kunskap, fardigheter och stodd.

— I motet med yrkesverksamma ser vi att de har ett stort behov
av att forsta och agera vid sexuella beteendeproblem hos barn
och ungdomar, forklarar Poa Samuelberg.

Hon poangterar att det finns en risk att utagerande sexuellt
beteende hos barn och unga forminskas, bade av den som begatt
overgreppen, och av den som blivit utsatt. Aven omgivningen
kan bidra till att traumat ignoreras, forminskas eller
omdefinieras.

— Det beror pa att sexuella Overgrepp ar foérknippat med starka
kanslor av skam och skuld.

Poa Samuelberg understryker att det behovs mer forskning, dels
for att ytterligare forsta garningspersonen, dels for att for
att fa mer kunskap om vilken behandling som ar effektiv.

— De som utsatter har ofta en komplex bakgrund med sarbarhet
och flera riskfaktorer, sager hon.

En del har svart med impulskontroll. Kognitiva och sociala
brister ar vanligt. Manga har sjalva utsatts for misshandel,
sexuella gransoverskridanden eller oOvergrepp, eller bevittnat
vald i hemmet. Pafrestningar i familjen, stress, trauma eller
psykisk ohdlsa, och bristande omsorg ar ocksa vanligt.

Ibland har Overgreppen pagatt en langre tid innan personal pa
skolor och socialfdérvaltningar far veta. Danne Larsson ar
avdelningschef for barn och unga vid socialforvaltningen
sydvast 1 GoOteborg.

— S3 fort vi far information om att ett barn eller en ungdom
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har den har problematiken pabdrjas en utredning. Alla som ser
tecken pa att barn eller ungdomar utsatter andra beho6ver
reagera och agera, sager han.

Socialsekreterarna dar arbetar med riskbeddémning utifran
tecken pa problematiskt sexuellt beteende.

— Nar barn upprepat tafsar, staller valdigt privata och intima
fragor, eller satter sig valdigt nara kan det vara signaler.
Manga barn &r ocksa verbalt aggressiva, forklarar Danne
Larsson och fortsatter:

— Det finns ocksa barn som exponerar sig genom att tafsa pa
sig sjalva infor andra, simulera onani eller samlag, eller
lagga ut nakna eller lattkladda bilder pa sig sjalva. Vi ser
att de vanligaste orsakerna till bada dessa beteenden &r en
otrygg uppvaxt och olika diagnoser.

Han sager att personalen vid socialfdrvaltningen ska utbildas,
men att barnen nu remitteras till ett behandlingsprogram som
ges av Humana, ett privat omsorgsbolag.

— FOor vi vet att de som gar i behandling blir hjalpta, att det
fungerar, sager Danne Larsson.

Linda Palmdell ar socialpedagog, specialiserad inom
barnmisshandel, trauma och sexuella Overgrepp, och utbildar
och handleder personal vid Humana. Hon menar att en del
struntar i andras granser.

— Det kan bero pad rena fardighetsbrister, att de inte vet hur
man gor, hur samtycke fungerar. De tror att man kan hota och
tjata till sig sex, som de gor med annat ocksa. Nar de har ett
antisocialt beteende okar ocksa risken for att hamna i annan
kriminalitet.

Linda Palmdell sager att det sker manga sexuella Overgrepp
idag och att resurserna ar begransade.

— Vi har standigt barn som gar i behandling. Vi réacker inte



till, darfor ger vi nu utbildningar till socialsekreterarna
for att aven socialforvaltningarna sjalva ska kunna beddma
risker och behov.

Hon sager att manga inte vet om barnen ar i riskzonen for att
begd overgrepp eller inte, och att socialsekreterare darfor
tvingas gissa.

— Men om man g6r ratt saker i ratt tid, sa blir det bra,
barnen blir inte vuxna som begar Overgrepp. De flesta nekar
forsta gangen de kommer till oss, for att de vet att det har
ar fel och djupt skamfyllt. Men sedan erkanner de och andrar
sig.

I utredningarna och behandlingarna av dem som utsatter andra
barn utbildas och handleds aven foraldrar, familjehem eller
annan omsorgsperson som har ansvar for barnet eller ungdomen.

— Behandlingen kan ocksa handla om att eliminera riskerna, som
att de inte ska sitta barnvakt om de har utsatt sma barn,
sager Linda Palmdell.

Aven offren far en traumabehandling som férst handlar om att
plocka bort skulden:

— Man ar inte skyldig, aven om man inte har skrikit eller
sprungit darifran. Det &r viktigt att upplysa barn om att de
inte ska beh6va sta ut med sadant har.

Poa Samuelberg menar att internet och sociala medier kan bidra
till att barn utvecklar ett problematiskt sexuellt beteende.

— P3 internet kan barn oOvertala, tjata, tvinga eller hota
nagon att skicka avkladda bilder eller filmer och dela dessa
utan tillstand. De kan ocksa dela bilder pa koénsorgan eller
skriva pa ett sexuellt satt som upplevs som hotande eller
obehagligt for mottagaren.

Ndtets snabbhet och anonymitet gor att det pa manga satt ar
lattare att agera impulsivt, samtidigt som rackvidden kan fa



katastrofala konsekvenser nar bilder och filmer sprids. Poa
Samuelberg menar att en del Overgrepp pa natet leder vidare
till o6vergrepp utanfdor natet.

Hur vet man som foralder om ens barn ar utsatt eller utsatter
andra?

— Ofta finns det en koppling till radsla, skam och
skuldkanslor. Uppmarksamma om barnet signalerar att det mar
daligt eller visar tecken pa traumatisering.

Beteendeforandringar som att barn drar sig undan eller
plotsligt ar mycket mer utagerande kan vara signaler. Da ar
det extra viktigt att visa intresse for hur barnet mar och ge
utrymme for att prata &ven om sadant som kan kannas svart, som
sociala relationer pa och utanfor natet. Det &r viktigt att
inte skam- eller skuldbelagga barn, forklarar Poa Samuelberg.

Vad kan foraldrar gora for att barnet inte ska utsatta andra
eller bli utsatt?

— Som foralder har vi aldrig nagra garantier. Men det som
foraldrar kan gora ar att lara barn granssattning,
omsesidighet och att respektera andras integritet. Man bor
prata om samtycke och sexualitet och anpassa samtalet till hur
gammalt och moget barnet ar.

Caroline Bergstrom ar forstelarare pa Nygardsskolan i Goteborg
som var pilotprojekt for RESU:s projekt Vill du. Hon vittnar
om att manga ungdomar &r gransldsa, bade flickor och pojkar.
Hon utbildar darfor eleverna om vad samtycke innebar.

— Hur ska man tolka signaler? Hur ska man visa sig sjalv? Hur
ska man ingripa om nagot hander nagon annan? Jag sdger att de
ska tanka att de ar omtanksamma, inte misstanksamma. Vi goOr
branddvningar innan ungdomarna hamnar i jobbiga situationer
med dilemman och vi har fatt jattebra reaktioner fran
eleverna.
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Kalina och Alfons pa Nygardsskolan
samtycke. Foto: Peter Olofsson
Tva elever som gatt utbildningen med Caroline Bergstrom &ar

Kalina Cavic och Alfons Melin.

har haft lektioner om

— Jag blev sjalv utsatt av en i min alder och fick en chock.
Det kaéndes konstigt, men jag gick bara darifran. Forst senare
sa jag ifran att jag inte gillade det, berattar Kalina Cavic.

Varfér tror ni barn och ungdomar begar sexuella évergrepp?

— Jag tror de vill ha uppmarksamhet, resonerar Alfons Melin



och far medhdll av Kalina Cavic:

— De kanske inte far sa mycket uppmarksamhet hemma. Det &r i
varje fall tecken pa att man ar valdigt omogen och inte kan
tanka pa konsekvenserna av det man gor.

Far man réra nagon annan alls, var gar grdnsen om man gillar
nagon?

— Man kan flirta, saga snalla saker, kopa presenter, eller pa
ett diskret satt visa att man ar snygg och charmig, sager
Kalina Cavic och skrattar.

— Om man inte vet om man far rdéra nagon kan man fraga, tycker
Alfons Melin.

Kalina Cavic haller med, men tror det &r okej att vara lite
fysisk utan att fraga forst.

— Man kan alltid ta nagon man gillar pa axeln, sa som alla gor
ibland.

Hon far bifall av Alfons Melin.
— Ja, och om de blir obekvama sa vet man att de inte vill.
Hur ska man tolka andras signaler och veta vad de vill?

— Oftast gar det att férsta: nar nagon ar valdigt snall, nar
de kollar pa mig och pratar med mig ofta, da vet man att de ar
intresserade. Pa internet maste man ta i ordentligt med ord
eftersom man inte kan anvanda fysisk kontakt. Men lattkladda
bilder maste man fa samtycke till innan man publicerar, tycker
Kalina Cavic.

Hur ska man ingripa om nagot hdnder nagon annan?

— Om det hander dar man ar, och om det ar grovt, ska man
stoppa det direkt. Problemet med sociala medier ar att man kan
skicka bilder som andra inte vill ha, dar &r det svarare att
ingripa, menar Alfons Melin.



Text och foto: Peter Olofsson

Lads mer pa umo.se om vart den som &r ung kan vanda sig for
stdod och hjalp vid utsatthet for sexualbrott.

Forskning och statistik

Samlad forskning visar att 35-65 procent av alla sexuella
overgrepp begas av personer under 18 ar. Experter uppskattar
att det endast ar en mindre andel av alla sexuella Overgrepp
som anmals.

I statistik och forskning 1 Sverige rapporteras endast de
polisanmdlda brott som &r begangna av personer 15 ar och
aldre, vilket g6r att det saknas kunskap om hur manga sexuella
overgrepp som begas av ungdomar fore straffmyndig alder.

Enkatstudien Unga sex & internet efter #metoo med narmare
3 300 gymnasieelever visade 2020 att var fjarde elev, en klar
okning sedan enkaten 2016, nagon gang under sin uppvaxt
utsatts for nagon form av sexuellt overgrepp, de flesta av en
jamnarig.

En_kunskapsdversikt fran Forte 2016 poangterar att 20-30
procent av alla som begar sexuella Overgrepp mot barn ar under
21 ar. Overgreppen sker oftast mot syskon, jamndriga véanner
eller partners. Att begd sexuella Overgrepp i ung alder ar
ocksd en riskfaktor for aterfall i vuxen alder.
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