Psykoser 1 ny
teaterforestallning

Nar far man en psykos, och varfor? Och kan man ga tillbaks
till jobbet efterat? Det ar bara tva livsavgoérande fragor som
delvis reds ut i Pebbles Karlsson Ambroses bdcker och i den
teaterforestallning hon skrivit som har premiar idag.

Att ha ett vanligt arbete, eller snarare ett specifikt arbete
— som marknadschef pa ett kant foretag — fungerade bra for
Pebbles Karlsson Ambrose tills arbetsplatsen bdrjade leverera
stress och en kansla av skrack. Vad hander egentligen med alla
dom som varslas tankte hon for sig sjalv nar foretaget
plotsligt skulle sparka 300 personer.

— Det var som en tagolycka, man kunde inte sluta titta,
erkanner hon magstarkt nar jag traffar henne genom
Socialpolitiks skrivargrupp for ett samtal om hennes bédcker,
bloggar och den nya teaterfdrestdllningen pa Teaterverket i
Stockholm.

Pebbles Karlsson Ambrose ar i dag forfattare med ett ’'framfor-
allt-fokus’ pa de psykoser hon gatt igenom under sin livstid.
En av hennes bocker heter Jag vet inte vart psykoser kommer
fran men jag hor direkt under vart forsta samtal att denna
kvinna har gatt igenom mycket, och det ar ofta genom trauma en
psykos far mojlighet att planteras och vaxa fram.

Jag kommer inte att beratta allt, for mycket hon gick eller
gatt ut med &r valdigt privat — men hon kandes 1&att att ’'lara
kanna’' vilket fick oss alla i skrivgruppen att aven oOppna oss
for henne. Som Oppna bocker satt vi dar och ’'scrollade’ igenom
fyra av hennes verk.

Pebbles foddes ar 1970 och Sverige var ju knappast kant som
ett valfardsland for psykiatri under den har perioden. Hennes
far gick bort i ett mord man aldrig kunnat reda upp. Pebbles
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forlorade aven slaktingar till sjalvmord, och lades sjalv in
pa psykiatrin i flera omgangar.

Ar 2014 bdérjade Pebbles skriva i bloggen Vid Vansinnets Rand
pa Vardguiden 1177.se och ar 2016 tilldelades hon ett Det
stora férdomspriset av Fonden for Psykisk Halsa for att hon:
“[..] med stort mod och personligt engagemang har arbetat mot
fordomar om psykisk sjukdom”.

Att skriva dagbdcker (bade som barn och vuxen), fortsatt
skrivande — och framfor allt: att fa ventilera; fick henne att
laka med tiden och komma ur sina psykoser, da givetvis
tillsammans med psykiatrins hjalp.

Nu ar det premidr pa forestallningen hon skrivit manus till: A
Sting Of Madness

Text: Citty Olsson

A Sting Of Madness

Teaterverket, Vastmannagatan 54, Stockholm

Fem forestallningar 17-25 januari

Varje forestallning ar 80 minuter och efteradt leder Pebbles
Karlsson Ambrose ett samtal med publiken.

Pad scen ser vi bland andra Evelina Szamosi, Emanuel Boakye
Warnhjelm och Hugo Hedin. Inga mindre an Stockholm
stadsmission star for kostym och musik som ar med i
forestallningen signeras bland andra Sting, Prince, Freddy
Mercury — och Wilmer L Flodqvist (som aven har flera roller 1
uppsattningen.



Evelina Szamosi langst till vanster spelar Pebbles Karlsson
Ambrose som skrivit manus och star bredvid henne. Sedan Lotte
Johansson som star for regin och skadespelarna Hugo Hedin och
Tamas Milhofer langst till hoger. Foto: Anna Fredriksson



