Sjalvmedicinering med
amfetamin och andra
centralstimulerande preparat

Det finns en orattvisa inom beroendevarden vard att lyfta.

En opiatberoende far, nar vissa kriterier motts, chansen att
fa opiatsubstitut pa recept. FOor detta kréavs ingen adhd-
utredning med positivt resultat eller att denne visar
urinprover utan spar av alla illegala droger under upp till
tre manaders tid.

Lat sdga att en patient med amfetaminberoende far sin adhd-
diagnos och fungerar mycket daligt utan centralstimulerande
preparat. Fa personer klarar av att vara helt drogfria i flera
manader efter en 1lang tids missbruk. Klarar de trots allt
detta och far en adhd-diagnos, stalls de ibland in pa ett
preparat som inte fungerar for dem, och en dos sa svag att de
inte kanner av den. En dos som bara bidrar till ett okat
drogsug. Det finns en mangd preparat att skriva ut, aven rent
amfetamin. Om en person har missbrukat just amfetamin i manga
ar, i vissa fall nastan ett helt liv, kommer en mikrodos av
exempelvis Concerta inte att rdacka. Personal pa
beroendemottagningarna havdar att rent amfetamin pa recept kan
saljas. Om dosen en brukare far pa recept ar adekvat och en
for denne fungerande sort centralstimulantia, kan det da inte
vara sa att jakten &r over; brukaren slipper begd brott for
att ha rad med drogen, smittspridning vid ett eventuellt
injicerande forhindras och personen kan aterga till en lugnare
tillvaro?

Lat saga att en patient inte fatt en adhd-diagnos men brukat
amfetamin i 10+ ar. Uppenbarligen finns har ett behov av
preparatet, och for att fa tillgang till detta begar man
brott, tvingas in 1 kriminalitet och med detta fodljande
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utanforskap. Aven att bruka amfetamin &r ett brott enligt
svensk lag. Vem gynnas av att en langtida brukare av amfetamin
inte far en adekvat dos legalt pd recept under ordnade
forhdallanden? Inte personen i fraga, dennes eventuella
anhoriga eller samhallet da kriminalitet belastar detta.
Medicinen kan darefter nar patienten ar stabil och redo
trappas ned i lamplig takt eller fortsatt brukas legalt.

Beroendevarden ar en industri. Kriminalvarden likasa. Vad
skulle handa med dessa om man forenklade livet for personer
med beroende?

Alex:

Jag fick min adhd-diagnos vid trettioatta ars alder. Nar jag
var fyrtio ar gammal bdrjade jag anvanda amfetamin och har
gjort det i cirka femton ar nu. Hade jag fatt amfetamin pa
recept pa en gang hade mitt liv nog sett mycket annorlunda ut.
Jag har levt pa gatan i 6ver tio ar som en foljd av mitt
sjalvmedicinerande. Forst de senaste aren har jag erbjudits
medicin f6r min adhd. Ritalin gav mig tyvarr svara
biverkningar och Concerta fungerade inte alls. Nu har jag
antligen fatt Elvanse (rent amfetamin) men en alldeles for 1&g
dos. Om jag bara skulle fa en adekvat dos skulle jag fungera
mycket battre. Vad vantar man pa? Bevisligen klarar jag mig
daligt utan amfetamin.

Jannika:

Jag ar femtiotre ar och har tagit amfetamin dagligen i sjutton
ar. Det &r inte sa att det syns. Jag tar inte mer an vad som
behévs for att jag ska komma upp pa morgonen. Utan amfetamin
blir jag trott, bara sover, blir helt ofdérmdégen att jobba
eller plugga och far panikangest.

De flesta ar jag bott i Stockholm har jag levt i hemldshet.
Jag har sjalvmedicinerat varenda dag for att orka med mig
sjalv och orka med livet pa gatan. Jag har bott i t&alt, olika
rivningskomplex och inne i de centrala delarna av stan 1 allt
fran hissrum, flaktrum, forrad till nagon skrubb, i en bastu,



1 tvattstugor. Man visste aldrig nar vaktare, polis eller
privatpersoner skulle kasta ut en i kylan mitt i natten. Det
ar tufft att aldrig vara valkommen nagonstans eller fa koppla
av.

En dag tog min partner livet av sig. Jag hittade honom doéd och
det blev en chock. Jag hamnade i en forskracklig sorg och for
att orka dovade jag mig med annu mer sjalvmedicinering. Under
mina ar som hemldés har jag nastan hela tiden jobbat eller
utbildat mig och behovt sjalvmedicinera for att orka. Min
sjalvmedicinering ar som en del av mig och min kropp. Att ta
bort den skulle vara som att kapa mina armar och ben.

Alla ska val oavsett beroende kunna fa hjalp att fungera i
dagens samhalle genom varden och fa chansen att kalla oss
drogfria. En gang i tiden bodde jag i villa med man och barn.
Jag hade tva jobb, hast och en fin bil. Det vore en befrielse
att slippa sjavmedicineringen och alla konsekvenser den kan
fora med sig.

Anneli:

Jag har anvant amfetamin i Over trettio ars tid, borjade vid
femton ars alder. Under en tolvars period da jag levde med en
drogfri man och fick barn var jag drogfri.

Nagon adhd-utredning har jag inte gatt igenom fo6r jag klarar
inte av drogfriheten som kravs i samband med denna. Sjalvklart
skulle jag vilja ha amfetamin pa recept. Jag har provat
Ritalin illegalt och kanner att jag skulle fungera bra pa den
medicinen. Mitt liv hade sett helt annorlunda ut om jag
sluppit slitet for att dra ihop pengar till drogen. Jag har
suttit pa kaken tjugoen ganger.

Peter:

Jag har brukat amfetamin i fyrtio ar, sedan jag var tolv ar
gammal. Enda sattet att dra ihop pengar till bruket har varit
kriminalitet. Jag har jagat amfetamin varje dag och varit
hemlés i arton ar. Tar jag amfetamin mar jag bra, men i



dagslaget ar gatudrogerna bara skit. Jag har fatt tva strokes
den sista tiden. Hade jag fatt moéjligheten till amfetamin
legalt hade jag fatt den hjalp jag behdver. Jag var ett
riktigt adhd-barn och fick medicin for det nar jag var liten,
tror jag var atta, nio ar da. Jag skulle verkligen behodva
medicin legalt men klarar inte drogfriheten som kravs for att
fa till en ny wutredning. Sa jag fortsatter att
sjalvmedicinera. Jag blir lugn pa amfetamin. N&r jag nyligen
fick ett stroke och lakaren undersokte mig sa han att jag var
aderforkalkad som tva nittio-ariga gubbar. Det berodde pa
skitigt ofiltrerat amfetamin, att jag skjutit i mig grumliga
losningar.

Vi i ENOUGH! anser att denna ordttvisa inom beroendevarden bér
regleras. Lat amfetaminbrukare fa chansen till sin medicin
legalt som vi opiatbrukare.

Om Peter inte far rent amfetamin lagligt inom kort och far
annu ett stroke kan det ha livsavgdrande konsekvenser. Om
Alex, Jannika, Anneli, Peter och andra langtida brukare av
amfetamin skulle beredas méjligheten till detta utan krav pa
drogfrihet foérst och utan en langsam installning till en i
slutandan ej adekvat dos, d& skulle deras liv, psykiska och
fysiska halsa drastiskt forbattras.



ENOUGH! — en skrivargrupp

Vilka ar vi?

Vi &r de som vagrar tiga né&ar vara vanner pa
beroendemottagningarna far illa. Manga har dott en for tidig
déd. Vi har nu fattat pennan for vannerna som ber om hjalp men
ingen far. Vi vill synligg6ra det osynliga folket, vars roster
inte hdors, vars liv inte raknas.



