Mitt nyarslofte — tacksamhet

Natterna ar kalla och aven dagarna nu i januari.

Jag fryser alltid. Kanske pad grund av att jag omedvetet
spanner mig for att jag vet om manaderna vi har framfor oss.
Ett ar har gatt.

Och det har arets nyarstext tankte jag ska bli mer av vad jag
faktiskt tycker ar viktigt. Det ar tacksamhet.

Vi vet att hogtider for manga ar ett rent helvete.

Barn som far illa.

Men det ar faktiskt sadant vi vet ocksad alla ovriga 364
dagarna om aret, eller hur?

Mitt ar har verkligen varit turbulent fastan at det BRA
hallet.

Och det har gjort mig livradd.

Jag har kampat och aterigen kampat de senaste 14 av 17 aren av
mitt liv for att just komma dit jag ar.

Men nar jag sjalv da forstod att: jag ar ju har och har varit
har ett tag nu. Jag har borjat ga pa en rak linje och framat.
Jag kommer sakert att ta nat steg bredvid den raka linjen men
det kommer vara langre tid emellan och sen annu langre tid
till néasta gang.

Jag kan arligt saga att jag inte langre alls ar styrd av
varken min beroendesjukdom eller av psykisk ohalsa.

Allt det finns naturligtvis kvar — men inte alls som forr!

Jag ar sa tacksam over dit jag kommit aven fastan det skrammer
skiten ur mig.

For forsta gangen pad ja, atminstone ett decennium &r jag
sjalv. Jag lever sjalv. Jag fyller 50 ar nasta augusti och kan
i stort sett gora precis vad jag vill !

Och ja, det gor mig skitradd ibland.
Och nojd.
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Jag ar mycket battre nu pa att se mina framsteg. Ta in om
nagon gett mig fin kritik. Till och med komplimanger bodrjar
jag kunna ta in men dar har jag en ratt lang vag kvar.

Men jag ar sa tacksam over mina barn.

Aven 6ver min son, med de férutsdttningar han har, sa ser jag
framsteg.

Min dotter gor nya upptéckter i sitt liv. Sadant som hon
oftast vetat om innan, men hon maste sjalv se det annars ar
det som att prata med en védgg. Och 8 av 10 ganger kommer hon
pa hur hon behdver arbeta med sig sjalv.

Det jag verkligen &r tacksam och sa glad o6ver ar att det
kommit in tre manniskor i mitt liv som betyder oerhort mycket
for mig.

Och jag betyder mycket for dem ocksa!

Sa: Jag kommer ge mig sjalv nyarsloftet att alltid forsoka
vara tacksam oOver mitt liv, Over mina barn och vad jag sjalv
astadkommer och dom dorrar det i sin tur oppnar.

Sen sjalvklart gor det ont i mitt hjarta av hur manga det &nda
dr som sitter ensamma, radda under helgerna och bdérjan pa det
nya aret.



