
Viktig bladvändare om att ta
sig ur misshandel
Huvudpersonen i Ett liv som Annelis träffade sin blivande man
Ronny redan i skolan. På studentkvällen hoppar han in som en
räddande ängel när hennes pojkvän bråkar med henne. Ronny får
visserligen stryk men blir hennes hjälte. Så börjar deras
kärlekshistoria men redan efter ett år slår han henne första
gången.  Sen  rullar  det  bara  på.  De  fortsätter  ändå  vara
tillsammans och får så småningom tvillingar, men varje gång
han tappar humöret misshandlar han henne.

Hon skäms över hur hennes liv har blivit och så är det ju
barnen, Ronny är snäll mot barnen, även om han orkar med dom
dåligt. Det har gått så långt att Anneli satt ett kraftigt lås
på ett litet rum där hon har en säng, en potta och en flaska
vatten, som nödgömma.

Anneli är nu 28 år och jobbar som högstadielärare men får allt
svårare att hålla färgen om hur deprimerad och knäckt hon
känner sig. Hon blir vän med en manlig arbetskamrat, Björn,
och det växer och växer och hon blir kär. Hon är både glad och
mår  dåligt  över  hela  situationen.  En  elev  råkar  avslöja
Annelis och Björns affär och vill utnyttja situationen för att
få egna fördelar. Ronny upptäcker när eleven försöker utpressa
Anneli och situationen blir akut.

Anneli flyr med barnen och hamnar efter ett tag hemma hos
Björn. Men Björn har också barn och det blir en hel del
bakslag för Anneli, innan det ordnar upp sig, kanske inte som
man tror, men det får ni läsa själva.

Den här recensionen berättar kanske lite för mycket, men jag
kan bara skylla på att boken är så väldigt bra och viktig och
jag rekommenderar alla att läsa den. Att den börjar med en
personkarta är bra då det annars lätt kan bli rörigt med många
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inblandade i berättelsen.
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