Vad hander nar jag andrat
mig?

Mycket i mitt liv har jag forsokt ha kontroll Over pa alla
satt jag kunnat.

Jag har hittat vagar som lett till ett battre mdende.

Satt upp granser for mig sjalv igen, granser som for manga ar
sedan forsvunnit.

Idag vet jag ocksa i kanslan, vad som ar ratt och vad som &ar
fel.

Forr, visste jag sjalvklart i mitt férnuft vad som var ratt
och fel, men i min kansla var vissa saker absolut inte
sjalvklara.

Sa granserna jag satt upp for mig sjalv har hjalpt mig
oerhort.

Men det ar for mig jag satt upp dom.

Granssattningar for min son ar nagot som jag helt hallit mig
ifran.

For jag vet arligt talat inte hur min relation till min son
ska kunna se ut nar han muckar.

Jag har foraéndrats valdigt mycket dom ar han har varit borta.
Jag har arbetat med mig sjalv.

Men inte alls med hur mitt ”nya” maende, min nya livsstil, kan
eller kommer att kunna, paverka min relation till min son.

Det tog mig tva ar att processa det som faktiskt hant.

Och nu har jag haft tva anhdérigsamtal med en coach.

Hon ar helt underbar.

Vi har helt olika bakgrunder men en sak gemensamt; vi har barn
som sitter i fangelse. Bada soner.

Med hennes hjalp har jag forstatt att jag maste bérja med
granssattningar utifran mig sjalv och hur jag vill ha det i
mitt liv!

Jag har faktiskt sjalv upptackt flera saker dar jag gjort helt
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fel.

Statt for det och &ven forsokt forklara for min son att det ar
just detta som hander nar han &r sa van att kunna beratta om
kriminella saker som hans nara vanner gor.

Vilket ar sa fel! Pa alla satt.

Jag hjalper inte min son ett dugg med mitt gamla beteende som
nastan pa en gang slas pa nar vi pratar, jag stjalper honom.

Sa det jag kan gbra och ténker gbra ar att ta dom rad jag kan.
Vaga utmana mig &nnu mera i de samtal jag har.

For jag kan inte gOra mer an det.

Jag kan inte trolla.

Jag kan hoppas, tro och vilja.

Men beslutet om hur min sons liv ska se ut i framtiden ligger
anda enbart hos honom sjalv.

Jag har inga illusioner om en "happy ending story”. Det har ar
mitt liv, vart liv och ingen film.

Men det g6ér mig sa radd och samtidigt arg att det &r sahar.

Och att mycket av detta beror pa mina egna val, och pa hur min
syn tidigare sag ut pa samhallssystemet till exempel.

Just nu far jag inte ihop det i mitt huvud, hur min relation
till min son ska komma att se ut om han valjer fel vag.

FOr min son kommer att komma ut till sin mamma - som har
forandrats valdigt mycket.

Och valt bort vissa delar i mitt liv som forr var sjalvklart
att han kunde prata med mig om.

Sjalvklart inte allt, men mycket.

Det kommer inte att fungera nu.
Och vad hander da?
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