Institutionsvardens
konsekvenser for foraldrar

Berattelser fran foéraldrar till barn som placeras visar att
det ar foéraldrar som kampar med sin sarbarhet, att exponeras
for samhallets domande blickar och att omdefiniera relationen
till sina egna barn. Institutionsvard behdver ses som ett stod
till de har familjerna och inte som en ersattning for familjer
som misslyckats. Viktigast av allt ar att bibehalla och stéarka
banden mellan placerade unga och deras utdkade natverk for att
fler kan finnas kvar och stodja familjen dven efter avslutad
placering. Det skriver Sofia Enell, docent i socialt arbete
vid Linnéuniversitetet.

"Du borde ocksa tala med mina férdldrar”. Det &r Vincent,
snart 20 ar, som sager det till mig nar jag genomfdort min
tredje intervju med honom. Vincent blev som 17-aring placerad
pa ett sarskilt ungdomshem och jag hade fram till intervjun
foljt honom under drygt tva ars tid. Vara samtal hade kretsat
kring vad placeringen pd sarskilt ungdomshem hade betytt for
honom. Vincent insisterade pa att den inte enbart hade
paverkat honom utan ocksa hans féraldrar. Och innan vi
avslutar sager Vincent det som flera ar senare leder till en
studie om vad institutionsvard gor med familjerelationer.

I studien Att (ater)skapa familj, finansierad av FORTE,
atervande jag till ungdomar som jag traffat nara tio ar
tidigare for att intervjua dem en fjarde gang och deras
familjemedlemmar en forsta gang. I intervjuerna delade de nu
unga vuxna och deras foraldrar berattelser om kamp, brustna
familjeideal och starka kanslor som de, ofta utan att dela med
andra, burit pd en lang tid.

Jag tanker pa foraldrarnas berattelser nar jag tar del av
regeringens olika foérslag pa tvingande oppenvardsinsatser och
sarskilda foreskrifter till vardnadshavare och barn. Syftet ar
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att aven nar vardnadshavare inte lamnar sitt samtycke gora det
mojligt att lamna insatser som kan forebygga kriminalitet och
mer ingripande atgarder sasom placering pa institution.
Forslagen lamnar samtidigt en bild av foraldrar som problem
och samarbetsovilliga och att institutionsvard &ar for de
familjer som misslyckats. Men de féraldrar som jag mott delar
komplexa bilder av tiden fore placering och vad som hande med
deras relation till sina barn under placering.

Féraldraskap och institutionsvard

Att vara foralder ar, oaktat om barnet ar institutionsplacerad
eller ej, moraliskt laddat. Foraldrar ses som barare av
familjelivet vilket innebar att nar deras barn befinner sig 1
olika svarigheter blir de ocksd barare av dessa problem. For
de familjer som kommer i kontakt med socialtjansten visar
studier ett glapp mellan familjens vardagsliv och vad
socialtjanst uppfattar vara kallan till familjens svarigheter.
Fattigdom ar en av de faktorer som tenderar att ignoreras nar
foraldrar ses som inkapabla att ta hand om sina barn.
Foraldraskap associeras dartill med moderskap vilket skapar
olika forvantningar och krav pa modrar och fader.

Nar barnen placeras pa institution finns det inte ndgon given
plats for deras familj — institutionsvard &ar till for tva
grupper, de boende (unga) och personalen. De sarskilda
ungdomshemmen ligger ocksa ofta pa relativt otillgéngliga
platser och pa geografiskt avstand fran familjen. Det kan
alltsa vara langt for foéraldrar att resa och val pa plats ar
de ofta hédnvisade till olika besdksrum da de inte tillats vara
pa avdelningen eller i barnets boenderum. Ungdomshemmens
tvangsmedel kan dartill ytterligare begransa kontakten med
familj och vanner. Sammantaget skapar institutionsvard flera
utmaningar for ett aktivt foraldraskap.

Med den moraliska laddningen av foraldraskap som kan sagas
forstarkas av de nya lagforslagen, skapas ett sarskilt
komplicerat nat av relationer inom vilka foéraldrar till



placerade barn ska navigera. Det handlar inte bara om
relationer till barnet som befinner sig pa en ny plats och med
nya manniskor, utan om relationer med socialtjanst och
personal vid ungdomshemmet.

Berattelser om kamp

Under intervjuerna med fdéraldrarna blev det tydligt att deras
erfarenheter sallan hade fatt ta plats tidigare. N&r deras
barn blev placerade forvantades de ofta satta sitt eget liv pa
paus och lagga all kraft och energi pa att fa familjelivet att
fungera igen och bevisa sig vara vardiga foraldrar. Samtidigt
delade foraldrarna berattelser om skam, fértvivlan och sorg.
Agneta (alla namn i texten ar fingerade) berattade; ndr hon da
blev omhdndertagen sa kdnde man ju sig som védrldens s&msta
férald. alltsa, man var inte vérd mycket.

Monika Allgurin och jag fann olika berattelser om féraldraskap
under placering — det sargade foraldraskapet, det oOverlamnade
féordldraskapet, férdldraskap pa paus och det opponerande
foraldraskapet. Starkt kopplat till dessa olika
foraldraskapspositioner 1ag resurser i form av kén, alder,
klass och etnicitet som foraldrarna kunde referera till och
anvanda 1 motet med socialtjanst och ungdomshem.

Flera av foraldrarna kunde beratta om hur deras foraldraskap
under lang tid brutits ner och hur de i sitt foéraldraskap
burit pad starka kanslor av sarbarhet och utsatthet.
Placeringen pa sarskilt ungdomshem blev det yttersta beviset
pa deras misslyckande. Nar Anna berattar om sitt féraldraskap
inleder hon med att det fran bdérjan var misslyckat da hon blev
gravid vid ung alder. Att Anna sjalv arbetade inom vardsektorn
minskade inte kanslan av att inte vara en tillrackligt bra
mamma. Under intervjun berattar hon:

Ja, det ar hemskt att saga det, men jag var helt slut. Jag
hade nog inte sovit pa, ja, flera manader. Jag bara kédnde att
“den jadra skitungen. Vad gor hon med o0ss?



Anna ber om ursakt for hur hon kanner for sin dotter vilket
indikerar att dessa kanslor ar forbjudna for foraldrar att
kanna. Placeringen forstarkte hennes tvivel pa sig sjalv som
en god mamma samtidigt som hon ocksa under intervjun delade
hur kontakten med socialtjansten var det som fick henne att
overleva.

For andra foraldrar blev snarare placeringen en process dar de
upplevde sig forlora ratten att vara foralder. Erfarenheter av
migration kunde héar forsvara en foralders navigering i
relationer och 1leda till forlorade chanser att kunna
uppratthalla sitt foéradldraskap. Nadja berattar hur hon
forsokte halla kontakten och besdka sin son:

Efter det, manga ganger jag bad — sndlla jag vill tr§ffa min
son. Jag gar till socialen och vill ha hjdlp, jag gér inte
fel, jag ar jattebra mamma.

Men den hjalp som Nadja bad om for att kunna gora sitt
foraldraskap innebar att hennes son hamtades och kordes till
ett 1ast ungdomshem, en handelse som varken Nadja eller hennes
son kan prata om en lang tid senare.

Intervjuerna visar ocksd att placeringen kan ha en positiv
inverkan pa foraldraskapet — det kan skapa utrymme for
reflektion. Foraldrar kunde dela berattelser om svara och
ohanterliga situationer fyllda av kaos och turbulens infor
placeringen. Dessa foraldrar hade sjalva initierat placeringen
pa sarskilt ungdomshem och ibland ljugit och lurat sina barn
for att placeringen skulle kunna ske. For dessa foraldrar
handlade placeringen om att fa vila och paus fran en
pafrestande familjevardag. Det var ocksa beradttelser som
omgavs av moraliska dilemma i att som foralder erkanna sig som
otillracklig for sitt barn. Thomas berattar;

Men som sagt var sa vi bestdmde oss ganska snabbt ddr fér att
Nej, vi kommer inte hinna att ha bevakning pa henne dygnet
runt.” Det gar inte, f6ér vi maste samtidigt ha tid till vara
andra barn. Och da var ju detta det enda alternativet, sa vi
fick ringa och s&ga ifran.



Denna typ av berattelser var mer utvecklade hos pappor vilket
antyder att det inte var lika tillgangligt for mammor att ta
paus och distansera sig fran sitt foraldraskap.

Den sista berattelsen om foraldraskap handlar om olika satt
att gora motstand. En typ av motstand utgjordes av att trots
begransningarna skapa och uppratthalla familjelivet. Exempel
pa sadant motstand var att goéra fredagsmys eller spela fotboll
innanfér ungdomshemmens sténgsel. En annan typ av motstand
utgjordes av Overklagningar och att pd olika satt patala
myndigheters fel och brister. Bada motstandsberattelserna
demonstrerar en aktiv foraldraroll och delades av sammanboende
féoraldrar och pappor. Par framstar fa styrka fran varandra och
ett erkannande som en "riktig familj” medan papporna kunde
mobilisera resurser i form av fysisk styrka och formaga att
agera och saga emot.

Stod till familjerna — inte substitut

Vincent ar en av ca 1100 unga som varje ar placeras pa
sarskilda ungdomshem. FOr varje placering drabbas minst
dubbelt sa manga familjemedlemmar. Studien om vad
institutionsvard gér med familjerelationer visar att det inte
enbart handlar om nagra oavsiktliga sidokonsekvenser -—
foraldrarna ar direkt och omedelbart drabbade av sina barns
institutionsplacering. Det som framtrader tydligast ar att
deras foraldraskap inte enbart handlar om relationen till sina
barn utan ocksa om relationen till socialtjanst och
ungdomshem. I motet med dessa framstar det framfér allt vara
svart for ensamstaende mammor att mobilisera resurser for att
hantera forvantningarna pa dem. De olika berattelserna utmanar
bilden av foraldrar till placerade barn som misslyckade och
skyldiga till placeringen. Det ar foraldrar som kampar med sin
sarbarhet, att exponeras for samhallets domande blickar och
att omdefiniera sin relation till sina egna barn.

Foraldrarnas berdttelser visar att institutionsvard snarare
behdver ses som ett stdd till familjer som kampar an som ett



substitut for familjer som misslyckats. Det ar darfor
angelaget att foraldrar till placerade barn far emotionellt
och praktiskt stod fore, under och efter placering; att, i den
man det ar lampligt, deras delaktighet underlattas sa att de
kan vara aktiva foraldrar i vardagslivet pa institutionen; att
ansvar for beslut och resultat delas och att ett aktivt
partnerskap mellan familjemedlemmar och professionella
framjas. Och, kanske viktigast av allt, att bibehalla och
starka banden mellan placerade unga och deras utdkade natverk
for att involvera fler som kan finnas kvar och stodja familjen
aven efter avslutad placering.
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