Human forever visar en annan
form av omsorg

Framtiden for &ldreomsorgen ar dyster. Kommunerna star infor
att rekrytera personal och att behalla den personal som finns.
Vardprogrammen pa gymnasieskolorna gar halvtomma och
arbetsvillkoren for anstdllda &ar inte sallan pafrestande bade
vad galler schemalédggning och loner. Pa boenden dar personer
med demenssjukdom flyttar in hinner personalen oftast bara med
det mest nddvandiga och livskvaliteten fOr omsorgstagarna
sjunker nar aktiviteter uteblir. Bland personalen kan det
saknas saval utbildning som sprakférmadga och motivation.
Kommuner lockar med gratis korkort till den som valjer att
lasa vard- och omsorgsprogram och underskoterskeyrket har fatt
en legitimation fran Socialstyrelsen, men det biter knappast.
Inte sd konstigt kanske nar den allmanna bilden av aldrevarden
ar att underskdterskor torkar bajs hela dagarna.

I denna moérka dy dimper dokumentarfilmen Human forever ner,
utsedd till arets béasta dokumentar pa flera filmfestivaler. 55
miljoner manniskor Over hela varlden lever med nagon form av
demenssjukdom i dag och inom de kommande tjugo aren forvéantas
andelen fordubblas. Var femte person vantas drabbas. 24-arige
Teun flyttar in pa ett aldreboende i Holland for att lara
kanna de boende dar. Det ar en stundom deprimerande scen.
Under tre ar reser han till otaliga platser pa jorden for att
se hur demenssjukdom hanteras i andra lander och om det finns
nagot att lara av dem. Det ar pa manga satt en alldeles
fantastisk film, till allra stoérsta delen beroende pa Teuns
ljuva forhallningssatt till de gamla.

Kanske blir effekten starkare hos mig som lever utanfor
varden, kanske &r det mer igenkdnning f6r de som jobbar i
varden varje dag, men jag hoppas att filmen och Teun &nda kan
bli en inspiration fo6r bade nuvarande och kommande
vardpersonal. Det &r trots allt de som kan paverka tillvaron
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for personer som inte langre kan bo hemma eller klara sig
sjalva. Teuns besok och samtal med de aldre varmer och livar
upp, men tyvarr saknar jag en del perspektiv fran de som
arbetar med aldre. De syns i bakgrunden, men trader inte fram
riktigt. Det eviga dilemmat visas tydligt, det mellan frihet
och trygghet. Att personer med demens rér sig fritt ute bland
manniskor i samh&llet med risk for att de rakar illa ut eller
att utrymmet begransas till ett tryggt boende dar livet blir
en enda lang vantan.

Pa ibland lasta vardhem i vastlander sitter katatoniska &ldre
hopsjunkna i fatéljer och stirrar ut i tomma intet, nagra
sitter framatlutade med pannan mot bordsskivan och.. sover?
Andra ar desto mer rorliga och kan relatera, men ar likval
inldsta och blickar ut pa varlden. I fattigare l&nder som
Moldavien samsas alla avvikande personer pa samma form av
gruppboende oavsett diagnos, men Teun finner anda en gemenskap
dar som han inte ser hemma. I lander som Sydafrika ar det ofta
nagot av barnen som bor hemma hos sin minnessjuka féralder och
tar hand om dygnet runt. I detta fallet havdar dottern att det
ar ett privilegium eftersom syskonen ser till att de far allt
de behdéver, men sett fran var del av véarlden installer sig
anda fragan om det ar vart uppoffringen. Vi har ju skapat
institutioner just for att unga manniskor inte ska bli bundna
till sina gamla foraldrar utan i stallet kunna leva sina egna
liv.

Idealet ligger formodligen som alltid nagonstans mittemellan.
Teun visar vilken skillnad det blir om de boende far vara
delaktiga i vardagsarbetet och inte bara blir passiva
mottagare. Men vilka ska da utfora omsorgen i framtiden?
Kanske racker inte ens Teuns entusiasm for att locka ungdomar.
Men mdaste unga bestdamma sig direkt? Kanske skulle samhallet
erbjuda battre mojligheter att gora en andra karriar mitt i
livet. Vi forandras, vi blir mer mogna och bdrjar se den
stdorre bilden, bortom de kanske fem procent bajstorkande som
ingar i jobbet, och kan darmed uppbringa ett forhallningssatt



till vara aldre som visar att vi &r manniskor hela livet, for
evigt.
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