Barn 1 familjehem behover
behalla viktiga relationer

Barn som placeras i familjehem behdver stod i att halla
kontakt med personer som varit viktiga for dem innan de
flyttade. Det kan vara helt andra personer an de
socialtjansten uppmérksammar. Ett pagaende forskningsprojekt
vill uppmarksamma hur kontinuitet 1 relationer kan hjalpa
barnen att fa ett fungerande natverk och stabilitet i
tillvaron.

For barn som placeras i familjehem kan mycket vara osakert och
okdnt. D3 kan relationer med ursprungsnatverket skapa
stabilitet och kontinuitet. Men ofta forlorar barnen viktiga
relationer fran tiden innan flytten. Betydelsefulla personer
for barnen kan vara foraldrar och syskon, men ocksa en
bonusforalder, farfar, kompis eller granne. Relationer som
socialtjansten kanske inte alls ar medveten om.

Helen Blomé ar doktorand vid institutionen for psykologi och
socialt arbete vid Mittuniversitet i Ostersund. Hon har i sitt
tidigare arbete som socionom arbetat med barn och unga inom
familjehemsvarden. D& funderade hon mycket pa att
instabiliteten for de har barnen &r sa hdg.

— Barn kommer att behdva placeras om och byta familjehem. De
befinner sig 1 granslandet mellan de ideella platser som
familjehem ar och professionen 1inom socialtjansten dar
personalomsattningen ar hog och resurserna bristande. Att
uppratthalla kontinuitet i relationer &r att arbeta for
stabilitet, sager Helen Blomé.

Det var dar hennes drivkraft kom till forskningsprojektet som
syftar till att odka kunskapen kring familjehemsplacerade barns
relationer med sitt ursprungsnatverk.

— Det kan vara en svar fraga att jobba med relationer, det kan
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finnas de som tror att det inte ar bra att barnet har kontakt
med sin ursprungsfamilj till exempel. Men viktiga personer for
barnet kan vara en granne som man gick till nar det var
stokigt hemma, eller en kompis man kunde sova over hos. I min
forskning tar jag utgangspunkt i de personer som barnet sjalv
menar ar viktiga.

Nanstans ar det ju sa att en bonusférélder réknas aldrig
som en viktig person...//... Det ar trakigt, for barnet lagger ju
ingen stémpel “det dar ar inte min riktiga pappa, det &r min
bonuspappa” utan manga ganger ar det den personen som
ar pappan, men det &r som att det blir en vagg dar — den
biologiska mamman och den biologiska pappan.

Agneta, familjehemsféralder]

Redan nar Helen Blomé gick socionomprogrammet foér Over 20 ar
sedan motte hon en person som sadde ett fré hos henne om att
syssla med forskning i framtiden. Sedan kom en dag 1
yrkeslivet da hon kande att hon behovde gbéra nagonting annat
for att orka. Det blev forskningsforberedande studier, foljt
av nagra ar som adjunkt, tills det kom en doktorandtjanst att
soka.

— En del som forskar har det med sig pa ett sjalvklart satt,
jag forberedde mig ganska bra, akademin ar en varld for sig.

I sin studie tankte Helen Blomé intervjua barn i familjehem
som var i aldern mellan 10 och 17 ar. Hon trodde att barnen
skulle vara svarast att hitta, men det har gatt relativt latt
via hennes gamla arbetsplats.

— Jag landade pa aldern tio ar, for att de da kan reflektera
och forsta att man kan tycka om, och inte tycka om, samma
person. Att man kan ha motstridiga kanslor.

I praktiken har alla hon intervjuat hittills varit o6ver 15 ar,
utom ett barn. Hon intervjuar ocksa foraldrar som har ett barn



som bor i familjehem och familjehemsforaldrar.

Att hitta

féoraldrar tog valdigt lang tid, hon fick utdka sitt sdkomrade
fran Jamtland-Harjedalen till hela Sverige.

Nar hon ater besdkte ett av socialtjanstkontoren for att
paminna om forskningen och behovet av deltagare,
socialsekreterarna intresserade av att hjalpa till och det

droppade in flera foraldrar pa en gang.
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Helen Blomé traffar varje person vid tva till fem tillfallen,

barnen fyra-fem ganger.

— Jag behdver bygga tillit. Just nu nar jag kommit halvvags,
tanker jag pa hur jag pad ett bra satt ska presentera
resultaten for barnen och ungdomarna.



Familjehemmen har ténkt mycket pa fragor runt relationer, dar
kommer berattelserna l1att och det gar att fordjupa sig.

— De ar positiva och engagerade. En familjehemsforalder
berdttade hur de hade fatt kontakt med slaktingar som barnet
inte visste om. Det handlar om informella kontakter, en faster
eller moster som hor av sig och sager “vi finns”. Kontakten
har sadllan gatt via socialtjansten.

Berattelser som gor Helen Blomé ledsen, men inte forvanad da
hon kdnner igen dem fran sitt praktiska arbete, &r att hdra om
hur tre syskon placerats i olika familjehem, 1langt fran
varandra.

— Det ar ett stort pussel som ska laggas for att de ska kunna
halla kontakt.

En tanke hon har ar att om man som socialsekreterare ska ga in
och jobba med familjehemsplacerade barn, pa vissa typer av
tjanster, da kanske man &nda ska ha en tydlig ambition att
vara kvar.

— I en tidigare studie jag gjort kring socionomstudenters
yrkesval visade det sig att majoriteten ville borja sin
karridr med barn och unga och myndighetsutdvning. Sa var det
inte tidigare d3 det ofta var de erfarna socionomerna som
arbetade med detta. Har behdver vi vénda skutan. For ett sa
svart arbete behdvs erfarenhet och dagens utveckling ar
oroande.

Det finns sallan tid till verksamhetsutveckling, men som
socialsekreterare behover man reflektera och det ar inget man
gér pa en fem minuters paus.

— Tjansterna behover konstrueras pad ett annat satt &n idag,
tycker Helen Blomé.

Pa fragan som ar i fokus pa Socialtjanstforum, dar hon deltar,
om hur vi kan fa ihop akademin och f&ltet, menar Helen Blomé



att socialtjansten i sig kan vara svar att fa kontakt med.

— Ofta hittar du inget nummer att ringa, du behdver ga via
kundtjanst, sa det &r nog bada som far bjuda till.



