Syskonvald ofta forbisett

Syskonvald kan ge konsekvenser under hela livet, men ar ett
nytt forskningsomrade i Sverige. Genom forskningscirklar 1lar
teoretiker och praktiker av varandra, nagot som kan leda till
att socialsekreterare blir battre pa att uppmérksamma barn som
annars blir osedda.

— Metoden har varit fantastisk, sager Anna Rypi, docent och
lektor i socialt arbete, som medverkar pa Socialtjanstforum i
Goteborg.

Det borjade med att en privatperson horde av sig till Veronika
Burcar Alm, docent i sociologi och lektor pa Institutionen for
kriminologi och polisiart arbete vid Linnéuniversitetet.
Personen sdkte kunskap om familjer dar ett av barnen 1 en
syskonskara utsatts for foéralders vald, men inte de andra —
och vad det gor med de syskon som tvingas bevittna detta. Det
visade sig att omradet inte var sarskilt uppmdrksammat i
Sverige, men daremot 1 USA, Kanada och Storbritannien.

Sa vacktes intresset for syskonvald hos Veronica Burcar Alm
som ocksa i sin forskning sedan nagra ar har med sig Anna
Rypi, docent och lektor i socialt arbete pa Socialhdgskolan
vid Lunds universitet.

— Syskonvald har manga liknande konsekvenser och egenskaper
som andra former av vald i néra relation. Syskonrelationen ar
oftast den langsta vi har genom livet och det kan vara en
valdigt utsatt relation, sager Anna Rypi.

Vi paverkas av att leva med vald. Barn &ar extra utsatta, inte
minst for att det ar om6éjligt for ett barn att pad egen hand
lamna sin familj. I vuxen alder kan saren visa sig i psykisk
ohalsa som ptsd (posttraumatiskt stresssyndrom), benagenhet
att hamna i andra valdsamma relationer eller i olika former av
beroende, problem med bristande tillit och 13ag sjalvkansla.
Inte minst paverkar de upplevelserna de drabbades andra
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relationer; till partner, till vénner och kollegor. Valdet kan
aven fortsatta upp i vuxen alder.

Nar O6vergar da syskonbrak till vald? Fragan stalls ofta inte
riktigt sa idag, vilket leder till att man darfor helt enkelt
inte ser nar det forekommer.

Som de tva forskarna formulerar det, saknas vid syskonvald den
omsesidighet som kan finnas i vanliga brak. I intervjuer som
de gjort med vuxna mellan 20 och 80 ar, berattar de utsatta om
vald som startade tidigt under uppvaxten, var ihdllande och
pagick lange. Alla intervjuade beskrev att det har funnits en
tydligt offer- respektive forovarpositiona. Det ar en person
som ensidigt har utdvat ett systematiskt vald.

— Systematik kan vara att de satt vid koksbordet och at och
att syskonet varje gang gick forbi, sa nagonting elakt och
slog till personen. Det upprepades sa att det blev en del av
vardagen, sager Veronika Burcar Alm.

Under Socialtjdnstforum som pagar den 21 och 22 november i
Goteborg, kommer forskarna att beratta om den metod de anvant
tillsammans med professionen — forskningscirklar — och som de
upplever som mycket framgangsrik.

— Metoden har varit fantastisk. Nar teoretiker och praktiker
mots, nar vi fran olika hall narmar oss amnet och hur vi kan
jobba med det har, hur vi kan férandra fran att offer inte far
nagon hjalp, da ser vi tillsammans hur det gar att komma
vidare, sager Anna Rypi.

Aven om forskarna formellt varit de ledande i den socialt
engagerade och deltagande forskningen, beskriver Anna Rypi att
bada parter forandrar sin syn pa problemet.

— Vi marker nar vi ses att man jobbat mellan traffarna med
sina familjer pa nytt satt, gjort andra riskbedémningar. Det
dr nanting pa g som rullar pa av sig sjalvt och har sitt eget
liv.
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Engagemanget har alltid varit stort nar man motts.

— Nagon gang har det fungerat lite samre mellan traffarna och
déd har det handlat om tidsbrist hos professionen, att det kan
vara svart att uppratthalla kontinuiteten mellan traffarna.
Det &r ocksd omsattning i personalgrupperna som kan gdra det
lite svajigt. Det ar ju ett problem 1 socialtjansten oOver
huvud taget, sager Anna Rypi.
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I fokusgrupper med familjebehandlare trodde deltagarna forst
att de inte hade nagon erfarenhet av syskonvald, men sedan



insag de att de visst hade varit med om detta men kallat det
fér nagot annat.

— Nu maste vi hitta metoder att ta det har vidare. De vill
verkligen hitta vagar, de har inte tidigare haft det
teoretiska perspektivet. Vi har utgatt mycket fran det man kan
atgarda, att man ska hitta det utrymme som finns.

Hur ska de stalla fragor och nar? Kanske maste de gora det
flera ganger och pad olika satt. Barn och unga saknar ofta en
vokabular for att beskriva att nagon misshandlar dem. Manga
som har varit utsatta for syskonvald sager att de under
uppvaxten har forsokt att beratta vad de var med om, men att
det var fa vuxna som lyssnade.

— Barnet sager kanske: "Min bror ar taskig mot mig.” I skolan
kan det da ha blivit bemdtt med att "det dar &r bara
avundsjuka” eller "det dar &ar sant som hander i en
syskonrelation”. Har behover omgivningen 1 stallet stalla
foljdfragor: "Pa vilket satt ar din bror taskig mot dig?”,
sager Veronika Burcar Alm.

BBIC, Barns behov i centrum, ett arbetssystem som anvands vid
utredningar, &ar inriktat mot foéradldrars vald, men ger utrymme
dven att stalla fler fragor till syskon, menar Anna Rypi.
Handlar det om brak eller ar det vald? Finns det annat vald i
familjen &r det vanligt att det ocksa finns syskonvald.

— Det ar inte sa utskrivet i BBIC:s exempel, men det blir
tydligare efterhand. Ar det ett utagerande barn som
socialtjansten fatt in en orosanmélan om, ser man ofta bara
det barnet, inte det barn i familjen som eventuellt utsatts.
Har kan det handla om blinda flackar.

Det har varit olika diskussioner 1 forskningscirklarna
beroende pad om deltagarna varit familjebehandlare eller
socialsekreterare. Socialsekreterarna har sin
myndighetsutovande roll och familjebehandlarna kan mo6jligen ha
lattare att skapa allians.



— De kan fa berattelser som de menar att ingen har berattat
for socialsekreterarna, kanske ar foraldrarna radda att
forlora sina barn och har hallit pa viss information.
Familjebehandlarna har mer fokus pa hela familjen, pa
helheten, sager Anna Rypi.

De olika yrkesgrupperna tolkar information pa olika satt. Nar
socialsekreteraren har fokus pa utreda kan de glomma den som
eventuellt a&r utsatt. Det framkommer i forskarcirklarna. Med
tanke pa det fokus som nu finns pa brottsforebyggande arbete
och nya Socialtjanstlagens inriktning mot att ingripa i tid,
ar vi i en 6vergang, menar Anna Rypi.

— Man kan vara osaker som socialarbetare: “jag har aldrig
jobbat med detta, ledningen sager inte att jag ska det”. Nu
blir det mer uppmdrksamhet pa det fdrebyggande arbetet.
Foraldrar som ar tyngda med mycket problematik i familjen, dar
det ofta ocksa finns syskonvald ska nu erbjudas
foraldarutbildning, familjebehandling och socialtjansten ska
samarbeta med fdrskola och skola, sager hon.

Finns det inte risk att det blir en annu stérre arbetsborda
for socialtjansten?

— Har man val hittat den har vinkeln kan det 10sa ut mycket
annat. Det kan bli extra jobb men kan ocksad vara en moéjlighet
att hitta extra hjalp nar du tragglar men inte hittar det som
ar svarigheten.

Det ar viktigt att inte bara tro att syskonvald léser sig
sjalvt, utan att forsdka satta granser valdigt tydligt mot det
barn som utovar vald. Marker man som foérdlder att man inte
klarar det, da far man ta hjalp.

Det skulle inte behdvas nagra gigantiska forandringar for att
syskonvald ska uppmarksammas i stérre utstrackning. Nagra
meningar 1 beskrivningarna av foraldrautbildningar, en storre
synlighet.

— Det blir mycket skam i familjen och ett barn kan uppleva sig



som fullstandigt maktlos. Det ar viktigt att komma in
tidigare, sager Anna Rypi.
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