Ormen 1 mitt paradis

Jag lamnar Sodersjukhuset akuten sjalv efter flera timmars
vantan fér att fa veta varfor jag i fredags kvall plétsligt
fick sa kraftigt ont i huvudet och svimmade av. Jag blev radd.

Jag har gatt med andra kroppsliga skador och som min dotter
sa, "nej mamma du blir aldrig radd”.

FOr att utesluta eventuell blodning i hjarnan gjorde man
rontgen. Visade inget. Gladjen ar sa stor.

Men min kropp mar inte bra pa grund av min psykiska oh&lsa och
min fibromyalgi.

I 15 ar har jag kampat mig tillbaka till ett sd& vanligt liv
att jag tycker jag kan kalla det "svenne-liv”.

Och jag trivs i hur det ser ut. Och sa kommer det har, nu?!
Kanns orattvist, fel och jag ar oerhort ledsen egentligen men
min kropps signaler fungerar inte som hos andra.

Jag har tagit upp detta med min ldkare pa Oppenpsykiatrin, som
ar overlakare dar och oerhort bra.

Och hur mycket han &n vill hjadlpa mig sd gar det inte pd vissa
plan.

Jag tanker mycket pd utanforskapet jag ofta kanner. Trots att
jag klarat mig ratt bra utseendemdssigt sa kan jag som nu ma
oerhdort daligt. Men det syns inte och enbart genom det blir
jag en utboling kanner jag.

Under natten pa sjukhuset fanns min dotter, min mor och tva
riktiga vanner som jag kant sa lange.

Jag horde av mig till dom f6r att fa styrka och dom slo6t upp
direkt via telefon. Tack Sussi och Jonte, som jag traffade
féorsta gangen som en trotsig tonaring. Det &r sa viktigt att
ha folk omkring sig som pa riktigt finns dar.

Tyvarr har jag svart att slappa min kansla — "racker det inte
nu?” Har jag verkligen inte visat vem jag vill
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vara idag. Jag ar ingen perfekt manniska och sjalvklart finns
det saker jag kan &ndra pa, men dom aren det tagit mig och
hela min familj att faktiskt se hela min livsinstallning
forandras borde ge mer utdelning kanner jag. Som kristen blir
det &nnu svarare. Mer smartsamt. Jag &r en lejoninna men &ven
sa sarbar och jag tror att jag infér mig sjalv behdver erkanna
det.

Sjalvklart blir jag och alla vi andra som lyckas komma ut pa
"andra sidan” starkare varje gang. Men jag har svart att inte
kdnna: lat mig enbart leva i lugnet.

Lat mig fa vara den jag blivit. FO6r sant har tar sa pa mina
krafter. Och att sadana har situationer skapar enorma triggers
behéver jag nog ej namna men den tiden &r &nda foérbi. Jag vet
att det inte langre hjalper mig.

Det ar tyst. Jag har moétt en person pd Ringvagen pa vag till
Mariatorget. Undrar hur hans liv ser ut. Om han har ett hem?
Stockholm har blivit sa& kallt och vi pratar knappt med
varandra langre kanns det som.

Julen narmar sig. En till jul utan min son. Men jag tar styrka
ifran allt jag kan for att orka.

Hans dom ar juridiskt ratt. Moraliskt? Det ar dar jag som hans
mor, jag som gav honom livet, har sa svart att férsta hans
handling. Men o0j, vad jag alskar mina barn.

Jag forstar att jag har mycket kvar att arbeta med. Och jag
maste det. Mitt liv har alltid kants helt ok men pd sistone &ar
det som om ormen i mitt paradis enbart legat pa lur och véantat
pa att fa spruta in sitt gift.

Och egentligen finns ormen enbart i mitt eget huvud.

Min tro ar sa.

Tack till er alla dar ute som laser mina texter.
Stay safe.

Text: Minna
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