Bade skor och stark efter
aterfall

Nar sommaren kom tyckte jag 1 borjan av min drogfrihet alltid
att det var lite extra jobbigt.

Manga minnen som poppade fram och spelade mig spratt. Men
efter nagra ar forsvann det dar helt.

Sa den har sommaren bdrjade som alla tidigare. Jag alskar
varmen och att traffa véanner jag ej sett pa lange. Men
plotsligt stalldes jag infor en situation jag inte varit med
om tidigare. Visst har jag traffat mén men inte pa det har
sattet. Och den har mannen var inte drogfri utan sd aktiv man
kan bli. Ingen ringklocka ringde inom mig, inga roéda flaggor
kom upp heller, sa saker var jag pa min drogfrihet.

Men jag foll. Och efter sa enormt lang tid som drogfri blev
det tva veckor i en het romans dar vi enbart madde bra — tror
man — och 13ag i halmen. Under den har tiden tog mina tabletter
for mitt psyke slut och d& blev det ju en mardrom.

Min fodelsedag kom och jag visste inte vad jag skulle gora for
jag madde sa daligt psykiskt och angesten 6ver att jag tagit
ett aterfall fanns dar sa starkt. Det har kunde ju bara inte
handa mig. Jag som kommit sa langt.

Som tur ar har jag vanner som pa riktigt tycker om mig och som
hjalpte mig att fa ut min medicin och sadg till att jag och den
kille jag traffat helt enkelt brét upp.

Nu s@ har efterat, av det jag kommer ihag, ar att jag i borjan
madde bra i ruset av kanslor men nar drogerna kom in blev allt
fel. Och jag visste att jag skulle fa nagon konsekvens av mitt
handlande fran mitt team daér jag gar for att fa mitt metadon.
Och idag fick jag veta vad "domen” blir och den &r sa liten
men jag behdver den. Det kanns som en lite kortare Oppenvard,
med fler besdk under en period, vilket inte ar nat jobbigt for
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mig for jag ar mig sjalv igen sen en tid tillbaka. Men ar &nda
lite skor sa det kanns tryggt.

Jag vet att jag inte kan ta nat. Jo, visst kan jag, men vill
inte!

Och skyddet som jag upplever, hur jag nu maste ga pa teamet
eftersom jag ej lamnat urinprov pa tva ganger ar faktiskt inte
nagot straff, utan for att min kontaktperson och min l&kare
bryr sig! Dom vill inte att jag ska falla och ga igenom det
jag gjorde under min forsta tid pa det har teamet nar jag kom
hit 2017.

Sa efter det som hande under dom tva sommarveckorna kanner jag
mig lite sk6r men &nda sa stark. Stark for att jag kan sta for
mitt snedsteg och inse att jag aldrig nansin kan ta ner min
gard. Inte lita pd mig sjalv. For det var ju det jag gjorde.
Litade och trodde att jag var sa stark och kunde sta emot
allt!

Men nej, dar hade jag sa fel.

Men idag mar jag bra och jag har 1art mig &nnu mera.



