En kokbok helt dedikerad till
mellanmalet

Med recept som majs- och jalapenobars, rostade baljvaxtsnacks
och apple- och saffranscookies vill Hanna Olvenmark inspirera
till bra mellanmal som passar dig som bade vill spara pengar,
ata bra och vara klimatsmart. Med enkla recept och
inspirerande bilder ger Mellanmalen dig recepten fér en
smidigare vardag.

Hanna Olvenmark ar dietist och forfattare som sedan 2015
driver bloggen och instagramkontot Portionen under tian — bada
valdigt populara. Hon har tidigare gett ut flera kokbdcker,
alla med samma overrubrik: Portionen under tian. Teman har
sedan varit: Bra mat fér dig, din planbok och planeten, Ata
ute (alltsa i naturen reds anm) och Billiga veckoplaneringar
efter sasong
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