Skynda langsamt for
effektivitet

Vi har ofta en stor méngd bradskande uppgifter att gora i
livet och pa vara arbeten. Det galler att gora det viktigaste
riktigt bra om man ska fa tid over.

Nutidshistorikern David Larsson Heidenblad &r docent
i historia vid Lunds universitet och har samlat sina tankar om
hur vi far mer gjort av hogre kvalitet med mindre anstrangning
i boken Ta din tid, gor mindre men battre.

Livet var mindre stressigt for Heidenblad nar han var student.
Men efter att ha bildat familj, fatt tre barn, doktorerat och
fatt en karriar som forskare blev tiden knappare.

Med storre effektivitet har David Larsson Heidenblad fatt
tillracklig tid fér sin son Jacob, som har diagnoserna
intellektuell funktionsnedsattning och autism, och for att
hjalpa honom att utvecklas. Nar Jacob var fem ar, kunde han
annu inte saga ett ord. Tre ar senare kan Jacob bade prata och
lasa lattare bocker.

Heidenblad har lyft fram metoderna och principerna for den som
vill fa tid for livets vasentligheter.
Produktivitetslitteraturen visar att tid foér aterhamtning och
att skynda langsamt ger resultat. Den som arbetar nar mer
ocksd genom att kunna blanda vilsam lekfullhet med fokus och
disciplin.

Tid for planering foder tid for planering. Helst ska ett
féretag eller person inte ha mer &n en huvuduppgift at gangen.
Helst ska man ocksa nischa sig inom sitt yrke, malgrupp och
bransch. Det tar tid och energi att bli bra.

Ett satt att fa tid att fokusera ar att léra sig saga nej. Det
maste alltid finnas tid i kalendern om ndagot stort behov
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behéver losas. Du maste lara dig att saga nej. Annars far du
aldrig tid att gora det du tackat ja till tillrackligt bra med
tid over till allt annat du vill go6ra i livet. Fundera oOver
kriterier for att tacka ja och nej. Sov ibland pa ett ja om du
ar osaker. Nar duktiga manniskor bdorjar prestera daligt pa
sina arbeten ar det ofta for att de tackat ja till for mycket
och inte kan optimera sina resultat langre.

Ibland kan det hj&lpa att skriva ned allt man har i huvudet pa
ett block utan att tanka efter. D& kan du valja vad du ska
atgarda i vilken ordning.

Sedan behover du stunder for fokuserat, produktivt arbete.
Dessa kraver energi och tankeskarpa. Var hjarna far svarare
att fungera, om vi goér mer &n en sak at gangen
enligt neurologisk forskning. Det kan vara vilsamt att gad sa
djupt in i att skapa att du glommer av dig sjalv. Men sedan
behover du vila genom att géra nagot totalt motsatt och ga
fullt upp i det. Att varva hard fysisk anstrangning med tuff
intellektuell méda och darefter ha stunder 6ver for ingenting
kan fa energin att racka.

Att nischa dig ger dig inte bara mojlighet att fokusera utan
g6r ocksa att du kan maxa din spetskompetens. Ett tips ar att
inte ta pa dig for mycket uppgifter av 1ag verkshodjd dar
konkurrensen ar hard. Forsok skaffa spetskompetens. Det kan
samtidigt vara bra att ha strategier for nar man ska ge upp en
idé eller ett mal om det inte verkar ge resultat trots stor
anstrangning eller annan insats.

Det enda jag saknar i boken ar hur de manniskor ska 1d6sa sina
problem som i konkurrensen inte formar att skaffa sig en
tjanst dar de kan fokusera pa sin spetskompetens.

Ingen kan gora allt men tid for fokus hjalper.
Oskar Brandt

Ta din tid, gor mindre men battre



David Larsson Heidenblad
Volante, 2023

DAVID LARSSON HEIDENBLAD

GOR MINDRE
MEN BATTRE




