Stora brister 1
atstérningsvarden -
Socialstyrelsen ger for
forsta gangen ut nationella
riktlinjer

200 000 manniskor i Sverige lider av atstorningar — plus ett
stort morkertal. Varden ar manga ganger bristfallig, ojamlik
och for med sig negativa konsekvenser. Darfor kommer
Socialstyrelsen nu med de forsta nationella riktlinjerna for
omradet.

— Tidiga insatser ar viktiga men de som behdver kunna ge dem
har inte noédvandigtvis kunskapen, sager psykologen och
forskaren Emma Forsén Mantilla.

En atstérning paverkar ofta hela livet, bade for den som &r
sjuk och for de runt omkring. Det ar en

allvarlig sjukdom som kan bli livshotande utan ratt stdéd och
behandling. Tidiga insatser ar viktiga, samtidigt som det ofta
saknas kunskap och resurser hos de som moter patienterna
forst.

— Vardcentraler eller foérsta linjens psykiatri kan
naturligtvis inte vara specialister pa allt, men det ar
otroligt viktigt att de i alla fall har grundlaggande
kunskaper om atstorningar. Det ar en paradox att tidiga
insatser ar viktiga men att de som behover kunna ge dessa inte
ndodvandigtvis har kunskapen som kravs, sager Emma Forsén
Mantilla, psykolog och forskare pa Gymnastik- och
Idrottshégskolan (GIH).

Nar patienter far vanta lange pa adekvat vard paverkas manga
familjemedlemmar. De kan behO6va vara hemma och i sin tur
sjukskrivas pa grund av att de maste stotta.
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Riksforeningen mot atstorningar, Frisk & Fri, sammanstaller
arligen den sa kallade vardrapporten. Den undersdker hur
drabbade och néarstaende har upplevt atstérningsvarden i
Sverige under det senaste aret och svaren ger en tydlig bild
av nuvarande brister. Har finns aven forslag till
forbattringar. Drabbade och narstdende svarar i stort sett
identiskt angdende upplevelserna av atstérningsvarden. Bra
erfarenheter beskrivs ocksa, men &r i minoritet bland bade
drabbade och narstaende. Genomgaende i rapporten var bland
annat att bemdtandet maste forbattras och att kunskap om
dtstorningar behover 6ka i hela varden.

Nationella riktlinjer fo6r varden finns inom olika omraden -
och sedan i maj i ar_for forsta gangen &ven inom omradet
atstorningar *. Socialstyrelsen ger ut nationella riktlinjer
nar det finns ett stort behov av vagledning och forandring,
till exempel nar vard och andra insatser ar ojamlika.
Socialstyrelsen skriver i de nya riktlinjerna att det idag
forekommer stora skillnader i &atstdérningsvarden, bade inom och
mellan regioner. Det &r &ven manga ganger langa vantetider,
varierande behandlingsmetoder och vissa far, av olika
anledningar, inte alls vard for sina &atstorningar.

Riktlinjerna fungerar som ett val underbyggt stod och ska
anvandas bland annat av de som beslutar om resursfordelningen
inom h&lso- och sjukvarden, som politiker och
verksamhetschefer. I riktlinjerna finns information och
rekommendationer om vad som ar viktigt att satsa pa, och inte,
nar det galler vard och behandling.

Socialstyrelsen betonar att kunskap maste na ut om att det
finns olika atstdrningsdiagnoser, inte bara till exempel
anorexi, som ar en diagnos som oftast forknippas med
atstorningar. Bulimi, hetsatningsstorning och ARFID,
restriktivt atande utan radsla for viktuppgang, &ar exempel pa
andra diagnoser inom omradet.
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Emma Forsén Mantilla

Emma Forsén Mantilla ar en av de forskare som har arbetat med
granskning infor publicering av riktlinjerna. Hon hoppas
riktlinjerna kommer att vaga tungt i olika beslutsprocesser
och att

beslutsfattare kommer ta till sig den kunskap som finns samlad



1 de 38 rekommendationerna. Hon betonar att riktlinjerna ar
ett resultat av ett omfattande arbete som har utfdorts av ett
stort antal oberoende sakkunniga forskare och experter inom
respektive omrade.

— Man kan kanna en stor trygghet i att det ar val underbyggda
riktlinjer och rekommendationer, sager Emma Forsén Mantilla.

I riktlinjerna skriver Socialstyrelsen att patienter med
diagnosen anorexi ofta far vard inom

specialistpsykiatrin, men att resurserna manga ganger bara
racker till de patienter som ar mest

allvarligt sjuka. For att kunna ge effektiv heldygnsvard for
personer med allvarliga atstorningar kravs kunnig personal.

Riktlinjerna innehaller inte nagra rekommendationer angaende
tvangsvard vid atstorningar, vilket ofta blir aktuellt for
patienter med allvarlig anorexi. Har menar Socialstyrelsen att
fragor som ror tvangsvard ar komplexa och komplicerade och
finns reglerade i lagen och man hanvisar till andra, tidigare
skrivna dokument.

"Nagra rekommendationer g&ller dem som &r svarast sjuka 1
anorexi, men vi inkluderar inte

specifika insatser 1 heldygnsvard eller tvangsvard. Dessa
fragor &r komplicerade utifran bland

annat lagreglering.”

— Socialstyrelsen riktlinjer for atstérningar 2024

Att vardas under tvang, det vill sdga att inte kunna undandra
sig varden &r en sak. Sedan finns ytterligare tvangsatgarder
som varden kan anvanda, som sondmatning och fastspanning i
balte. Bada dessa atgarder anvands ofta mot unga kvinnor, med
bland annat atstdorningar och sjalvskadebeteende.

Lagen om psykiatrisk tvangvard, LPT, reglerar tvangsvard inom
hdlso- och sjukvarden for personer med allvarliga psykiska
sjukdomar. Moa Dahlin, jurist och docent i offentlig ratt, har
forskat och skrivit en avhandling om det rattsliga laget nar
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det galler psykiatrisk tvangsvard.

Forskningsresultaten visade bland annat att psykiatriratten
sticker ut genom att ge utrymme f6r tvang pa ett satt som inte
finns i somatisk hdlso- och sjukvard. Moa Dahlin menar att
manniskor med psykiska sjukdomar sarbehandlas i lagstiftningen
och att det kan fa betydelse f6r hur varden utdvas, nar
patienten vet att det finns mojlighet for personalen att fatta
beslut om tvangsvard.

— S3 ar det ju inte for diabetes- eller cancerpatienter. Att
skilja pa psykiatrisk och somatisk vard kan ses som omodernt,
vad har vi som kan vara sjukt mer an kroppen? Nastan alla
psykiatriska diagnoser behandlas idag med nagon form av
psykofarmaka, sager Moa Dahlin.

Moa Dahlin



Det finns ocksa problem nar lagstiftningen ska tillampas.
Manga av de rattsliga begreppen ger stort utrymme for lakarna
att géra beddmningar, bland annat av begreppet "allvarlig
psykisk storning” — det ar delvis oklart vilka diagnoser och
tillstand &r det som ska inga. Vad &ar en psykiatrisk
problematik och vad ar en somatisk sjukdom? Det medfdor att
tolkningen lamnas till aktorer utanfor rattssystemet.

— Nar det handlar om sa pass ingripande atgarder som
tvangsvard — da stadlls hoéga krav pa att den rattsliga
regleringen ar tydlig. Den enskilde har ratt till en rattvis
domstolsprovning av om tvangsvarden ar laglig, sé&ger Moa
Dahlin, och fortsatter:

— Det finns dock manga svarigheter vid domstolsfdrhandlingarna
eftersom lakarna inte har juridisk utbildning, och juristerna
har inte medicinsk utbildning. Det blir valdigt svart for
juristerna att stalla motfragor som ifragasatter lakarnas
bedomningar, vilket resulterar i att juristerna litar pa
lakarna och lakarna litar pa juristerna.

Hon menar att man aven kan vara kritisk till att patienterna
inte far den tid som de behéver i réatten.

— Det ska vara en tvaparts-forhandling men sd blir det ju inte
om forhandlingstiden i domstolen ar for kort, sager Moa
Dahlin.

"Strafftdnk i slutenvard. Tvangsvarden hemsk. Leder till
trauma o krankningar. Metoderna for behandling av
atstorningar ar rigid och snav. Nar de inte ger onskat
resultat skickas vi ut.”

— Citat fran drabbad, Vardrapporten 2023, Frisk & Fri

Den ideella féreningen Psynlighet belyser de strukturella
problem som finns inom den oOppna saval

som slutna psykiatriska varden for att bidra till 6kad kunskap
och battre vard. I februari i ar publicerade de ett antal mal



https://www.psynlighet.se/

sammanstallda utifran de behov av férandring som de anser
maste ske inom psykiatrin.

Foreningens mal ar bland annat att:

=utformningen av &tstdérningsvarden ska tillgodose
patienternas behov

»alla patienter som ar i behov av atstérningsbehandling
ska fa det inom ramen for vardgarantin

- det ska finnas Okad tillgang till traumabehandling fo6r
posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) orsakat av vard inom
psykiatrin

» statliga forskningsmedel ska finnas foOor att studera
langtidseffekter av tvangsvard

Hanna Larsson

Pa hemsidan samlas vittnesmal om upplevelser fran psykiatrin.
Hanna Larsson, ordforande i Psynlighet, som har egenupplevd
erfarenhet av saval atstdérnings- som tvangsvard, valkomnar de
nya riktlinjerna fran Socialstyrelsen.

— I Psynlighet ar vi positiva till riktlinjerna, sarskilt till



att det laggs oOkat fokus

pa individanpassning, psykologisk behandling, b&ttre bemdtande
och en odkad tillganglighet till vard

for olika typer av atstorningar.

Text: Marie Andersson
Ingangsfoto: Anna Fredriksson

* Det finns méjlighet att komma med synpunkter pa riktlinjerna
till Socialstyrelsen fram till den 20 juni. En ev uppdaterad
version kommer i slutet av aret.



