Aldrandets behov &ar inte
framst aktivitet

Mitt i allt sldéskrollande blir jag pamind. P& Tiktok lagger_en
urgullig ponny sitt huvud i en aldrad kvinnas kna. FoOrst
kommer min vanliga invandning: Varfor maste de ta in héastar
inomhus, aven om de ar sma, pa aldreboenden? Kan inte de &ldre
fa hjalp ut? Finns det ingen tradgard dar de kan traffas.
Ljudet av hastens hovar mot det blanka golvet. Och det ar
omojligt att inte tanka- vad hander nar — ja du fattar. Okej,
hasten gor ett bra jobb, och den har lilla filmsnutten ar ett
led i marknadsféringen for fler besok pa boenden.

Men sa kommer ocksa kanslan av hur utlémnad kvinnan &r. Hon
som klappar. Ett obehag smyger sig pa. Vill hon att bilden av
henne ska spridas oOver hela varlden? Sa paminns jag igen om
dokumentaren. Den som blev sd positivt omskriven. Och som gav
mig helt motsatta kanslor.

Leva tills jag dér, kom 2022 och gar att se pa URplay. Tre
manliga regissdrer och en kvinnlig, l&ser jag nu pad filmens
hemsida. D&r finns ocksa utdrag ur alla de o6versvallande
recensionerna. S3a hér_skrev till exempel DN:

"Ibland samlas de boende i allrummet sa att personalen kan
lgsa upp kommentarer de fatt pa sina inldgg. Aktivitetscoachen
Monica Lyander ar verksamhetens bultande hjarta och den som
haller "oldisarna” sysselsatta. Sdrskilt starkt &r bandet till
Eleonora som flyttade in pa Kyrkbyn i samma veva som Monica
borjade jobba dédr. Likt en dervish virvlar Monica genom
avdelningen fér att hantera allt fran livsuppehallande
insatser till utdelning av krafthattar.”

Dar recensenterna ser humor, medkansla och gladje ser jag en
aktivitetscoach pa randen till sammanbrott, som inte kan
koppla av, glaset med brustabletten som l6ses upp aterkommer
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flera ganger. Som kOper en spetsbh till Eleonoras 100-arsdag
och verkligen tror att mottagaren blir glad. Som inte kan
hantera sorgen nar Eleonora dor. Som sager till de boende vid
en samling: ”Ni far inte dé”.

Filmen ar val tankt att handla om de aldre, men de talar
aldrig direkt till oss. De blir &nda bara objekt.

Vi ar nog alla svaltfodda pa goda exempel nar det kommer till
en fungerande &ldrevard, sarskilt efter pandemin, tror DN-
recensenten. Men hur kan vi tro att krafthattar och spetsbh:ar
ar en fungerande aldrevard? For mig klingar bara en tondovhet
for vad aldrandet innebar, en okunskap om gerotranscendensen.

Lars Tornstam var aldreforskare vid Uppsala universitet och
den som wutformade den sociologiska teorin bakom
gerotranscendensen. Den beskriver hur vi nar vi blir aldre
andrar vart satt att uppfatta jaget, relationerna till andra
och livet som helhet. Anpassningen till att livet gar mot sitt
slut borjar redan i tidig vuxenalder. Vi 1ar kénna oss sjalva
battre, blir mindre intresserade av ytliga sociala relationer
och materiella saker. Behovet av att vara ensam och i1 lugn och
ro fundera o6ver och summera sitt liv blir stérre. Nar vi tror
att aldre upplever sig ensamma ar det i stort en projicering,
menade Tornstam. Visst, den som blir riktigt gammal forlorar
manga nara och kanslan av ensamhet o6kar igen, men ensammast
upplever sig manniskan i 30-arsaldern.

Som aldre far vi en Okad kansla av att hora ihop med bade
tidigare och kommande generationer, med nagot stdrre an oss
sjalva och vi far en kansla av sammanhang. Allt det har gor
att vi ocksa ar mer tillfreds med livet.

Vi mognar och utvecklas hela livet. Det ar hoppfullt. Men om
vi funderar over hur den aldreomsorg skulle se ut som motte
0ss 1 gerotranscendensens behov ar det nog en helt annan
omsorg an den vi kan fa av en aktivitetscoach. Hjalp att
summera, titta tillbaka, forsonas med det som blev mindre bra,



fa diskutera existentiella fragor.



