Ingen fragade oss som gar
till beroendevarden

Jag kom i kontakt med "systemet " vi har har i Sverige som 14-
aring. Socialtjansten, personal fran Maria Ungdom, stddperson
efter vistelsen pa Barby ungdomshem m m.

Av alla dessa stallen som erbjod vard med fint skrivna rader i
en broschyr &r &nda tiden fran Hasselakollektivet i
Franshamnar den varsta jag kan minnas. Jag blev aldrig varken
hjalpt eller hel i mig sjalv. Det totalt motsatta. Men
"Hassela-flugan” rullade ju in o6ver Sverige under 90-talet.

Nu har 30 ar gatt och vad har da hant under denna tid? Det
forsta ar val att politikerna tyckte att man skulle stanga de
psykiatriska institutionerna, som Beckomberga. Hur vuxna
manniskor 6verhuvudtaget kan komma fram till ett sddant beslut
slutar aldrig att kraftigt forbrylla mig.

Vad hande med dom ménniskorna som levt decennier inne pd sina
vardinrattningar? Det var deras LIV.

Dom kunde, eller visste inget annat. Dom fick egna lagenheter,
och sedan? Om du under flera ars tid alltid haft personal nar
du varit ute tror atminstone inte jag att dessa manniskor kom
ut speciellt mycket pa egen hand.

Sa har vi sjukhusvarden. Jag har endast ett ord dar: hjalp. I
varden har det blivit sa att man gor skillnad pa folk och
folk. Om du ej har nagot avvikande i din journal ar allt frid
och frdojd men har du till exempel missbruk i pappren, vilket
ar en sjukdom, da blir du behandlad pa ett helt annorlunda
satt om du har otur.

Sen till det storsta problemet som kommit efter att allt
skulle bli privat och foéretag. Manga, manga av oss som lider
av psykisk ohalsa har ofta aven en beroendesjukdom och jag
tycker att da ar det en sjalvklarhet att dom tvad instanserna
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har en kommunikation. Nej, sa gar det inte till, om inte jag
som patient ligger pa som en ekorre som dyker upp hela tiden.
Ringer, pratar med dom jag kan.

Jag som har funnits i detta system sa lange blir skrackslagen.
FOor ingenting ar forandrat till det battre.

Nu har sprututbytet vid S:t GOrans beroendeakut stangt och
flyttat till So6dermalm. Samtidigt ska beroendeakuten pa Prima
Maria pa soder stanga och alla ska ga till S:t Gorans
beroendeakut.

Ingen fragade oss som anda gar i rehabgruppen, som en till tva
ganger i veckan med svett, blod och tarar till slut tagit oss
dit. Det gar inte att blanda manniskor som hamtar sin medicin
varje dag med manniskor som enbart kommer en gang i veckan.
Och det heter oppenvard, var finns varden om du i ur och skur
behéver std utanfér och vanta, varje dag! Dom som kommer kan
vara sa paverkade av andra substanser men far anda sin
medicin!? Nar och hur blir dom hjalpta?

Minna



