Vald ofta orsak till kvinnors
hemloshet

Nar en kvinna blir hemlds ar orsaken ofta att hon utsatts for
vald i hemmet som har en tydlig koppling till alkohol eller
narkotika. Efter hand kan droger ocksa bli ett satt att sta ut
med valdet. F6r personal inom varden som moéter de har
kvinnorna kan valdet bli snudd pa normaliserat, menar
Elisabeth Mattson, professor i vardvetenskap

Sara Skott ar docent i kriminologi vid Mittuniversitetet och
forskar om vald. Hon har pa uppdrag av
Jamstalldhetsmyndigheten genomfort ett forskningsprojekt dar
man undersdkt doédligt vald bland unga, och alkoholens och
andra drogers paverkan pa vald i nara relationer. Resultaten
visade bland annat att unga kvinnor 16pte dubbelt sd hdg risk
att bli strypta till dods av sin partner i jamforelse med
dldre kvinnor, och tre ganger sa hog risk att bli mdérdade pa
grund av en separation.

— Det vi kom fram till var att trots att dédligt partnervald
bland kvinnor har minskat Over tid sa har dodligt partnervald
bland unga inte minskat. Exakt varfdér det ar sa ar annu svart
att svara pa, men det tyder pa att de atgarder och
preventionsstrategier vi satter in inte ar lika effektiva som
de insatser vi har mot vuxna, sager Sara Skott.

Svarigheterna att faststdlla doédsorsak vid strypvald kan fa
konsekvensen att valdsutdévaren l&ttare kommer undan straff.



https://socialpolitik.com/2024/05/21/vald-ofta-orsak-till-kvinnors-hemloshet/
https://socialpolitik.com/2024/05/21/vald-ofta-orsak-till-kvinnors-hemloshet/
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/fxml0qhj/sammanfattning-av-rapport-caman-skott-2023-do-dligt-partnetva-ld-mot-unga.pdf
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/fxml0qhj/sammanfattning-av-rapport-caman-skott-2023-do-dligt-partnetva-ld-mot-unga.pdf
https://www.dn.se/sverige/lag-kunskap-om-strypvald-i-nara-relationer-inte-som-andra-valdstyper/

Sara Skott ar docent i kriminologi vid Mittuniversitetet. Hon
har undersokt dodligt vald bland unga och resultaten visade
bland annat att unga kvinnor 16pte dubbelt sa hog risk att bli
strypta till dods av sin partner i jamforelse med aldre
kvinnor. De hade ocksd tre ganger sa hog risk att bli mérdade
pa grund av en separation.

Resultaten visade hur narkotika var vanligare bland yngre 1
samband med partnervald, jamfort med nar det handlade om &ldre
personer. I den yngre gruppen var brottsoffret oftare paverkat
av narkotika vid brottstillfallet, vilket aven gallde for
garningspersonen. Det var ocksa vanligare att garningspersoner
i samband med dodligt partnervald mot yngre hade ett riskbruk
eller missbruk av narkotika, jamfort med nar det gallde
dodligt partnervald mot &ldre.

Sara Skott ser inte att betydelsen av narkotika vad galler
partnervald skulle ha 6kat under den undersdkta tidsperioden.

— Men alkohol, bade i form av riskbruk eller missbruk och
paverkan vid brottstillfallet, verkade vara vanligare inom den
dldre gruppen. Sa det skulle kunna tyda pa skiftande kulturer



mellan generationer vad galler syn pa och bruk av narkotika,
sager Sara Skott.

2020 slappte Folkhalsomyndigheten en_litteraturdversikt om
betydelsen av alkohol och narkotika f6ér vald i néra

relationer, dar man tittat pd internationell forskning da
svensk forskning vid tidpunkten saknades. Gunnel Hensing som
ar professor 1 socialmedicin vid GOteborgs universitet,
medverkade i att ta fram o6versikten och hon menar att det har
generellt ar ett svart forskningsomrade.

— O0fta far man i stort sett lita till deltagares egen
rapportering, dar det kan finnas skal till att bade doélja
alkoholens och narkotikans betydelse och att odverdriva den,
sager Gunnel Hensing.

For att se om det finns samband mellan alkohol och andra
droger och vald skulle forskare behdéva kontinuerliga
dagboksanteckningar, sager sager Gunnel Hensing, professor 1
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socialmedicin vid GOteborgs universitet.

Drygt halften av de studier som var inkluderade i oversikten
visade ett samband mellan alkoholkonsumtion och vald i nara
relationer, medan den andra halvan inte visade ndagot samband.
Det gick inte att se statistiskt sakerstallda samband mellan
narkotikaanvandning och vald i néra relationer i de fa studier
som gjorts pa detta.

— Forskning ligger alltid lite efter verkligheten, eftersom
det tar tid att samla in och analysera data. Samtidigt var
dessa studier gjorda ur ett befolkningsperspektiv dar man
inkluderat alla slags personer och konsumtionsmonster. Om
studierna ist&dllet fokuserat pa personer i utsatta situationer
som hemloshet hade narkotika formodligen haft en storre
betydelse, sager Gunnel Hensing.

En orsak till att det hittills forskats sa pass lite pa
omradet i Sverige &r att alkohol- och narkotikaforskare ofta
befinner sig langt fran de som forskar om vald i né&ra
relationer, menar hon. Har skulle behoOovas mer
tvarvetenskapliga samarbeten mellan forskargrupper med god
kunskap om alkohol och narkotika och forskargrupper med god
kunskap om vald i nédra relationer, anser Gunnel Hensing.

I dag pekar mycket pa sambandet mellan anvandandet av
narkotika och vald i allmanhet. Men det kan vara svart att
forska specifikt om samband mellan narkotikaanvandning och
vald i nara relationer, menar Gunnel Hensing, eftersom
narkotikainnehav i dag ar olagligt i Sverige vilket kan
medfora att personer inte rapporterar om sin anvandning.

— Det finns ocksd ett stigma kring vald i ndra relationer som
kan forhindra att manniskor berattar vad de har varit utsatta
for. Dessutom kan det finnas svarigheter med att definiera
vilken roll alkohol eller droger spelar nar det galler vald,
relaterat till att nagon lever i en utsatt kontext eller
besvarlig livssituation. Det man egentligen skulle behova
forskningsmassigt ar kontinuerliga dagboksanteckningar om nar



personer anvander alkohol eller droger och nar vald intr&affar,
sager Gunnel Hensing.

Elisabeth Mattson ar professor i vardvetenskap vid Marie
Cederschiold hogskola och har sedan 2019 drivit
forskningsprojektet Jamlik vard fér kvinnor i hemléshet, dar
aven ett antal kvinnor som lever 1 hemloshet ar anstallda i
projektet. Ett fokus har varit hur h&lso- och sjukvarden kan
bli battre pa att beméta kvinnor i hemléshet.

— Valdigt manga avstar fran att soka vard eftersom de blir sa
pass diskriminerade och stigmatiserade av vardgivare, sager
Elisabeth Mattsson.

Hon har i tva pagaende studier undersokt valdsutsatthet hos
kvinnor i hemldshet respektive hur vardgivare hanterar denna
valdsutsatthet. For personal inom varden kan valdet bli snudd
pa normaliserat, berattar hon, eftersom det hela tiden finns
dér samtidigt som det upplevs som svart att gdra nagot at.

Projektet har inte tittat specifikt pa hur anvandandet av
alkohol och narkotika paverkar risken for vald. Daremot har
Elisabeth Mattson noterat hur mycket mer skuld och skam som
finns hos kvinnor 1 hemloshet nar det galler alkohol till
skillnad fran narkotika.

— En hemldos kvinna sa till mig att med droger vet alla hur
svart det &ar, medan alkohol pa nagot satt &ar en del av
Svenssonlivet. Bland de kvinnor jag arbetat med verkar det
vara valdigt svart att ens erkanna att man ar alkoholist,
sager Elisabeth Mattsson.
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— Valdigt manga kvinnor i hemléshet avstar fran att sdka vard
eftersom de blir sad pass diskriminerade och stigmatiserade av
vardgivare, sager Elisabeth Mattsson, professor i
vardvetenskap vid Marie Cederschi6ld hoégskola.

Inte alla som lever i hemldoshet missbrukar droger, betonar
hon. Men hos manga handlar det om ett blandmissbruk dar
narkotikabruket oftast &r centralt. F6r manga kvinnor startar
steget ut i hemléshet med vald i hemmet orsakat av alkohol
eller narkotika. Efter hand kan droger ocksa bli ett satt att
std ut med det vald kvinnorna utsatts for. Men for att fa
behandling for trauman som orsakats av vald behéver man i dag
bade vara fri fran beroende och ha en fast bostad.

— Om man nu &nda kvalificerar sig for de har tva foérsta
kriterierna &r det sedan jattelanga koder for behandling. Sa
det innebar att de har kvinnorna hamnar i ett limbo dar de
inte far traumabehandling, samtidigt som de fortsatter att
utsattas for upprepade trauman, sager Elisabeth Mattson, som
menar att det behovs fler skyddade boenden dar aven kvinnor



med pagaende missbruk kan fa bo.

Text: Karolina Bergstrom
Bild: Pixabay

Den har artikeln ar en sampublicering mellan SocialPolitik och
tidskriften Alkohol & Narkotika.

A dr en av de kvinnor som deltar i_forskningsprojektet Jamlik
vard for kvinnor i hemléshet. Hon har oftast, men inte alltid,
blivit bra bemétt de ganger hon sékt hjédlp efter en
misshandel.

Har berattar hon sjalv.
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