Foralskelse - en form av
galenskap

Jag hade precis skaffat mig en elgitarr. Det var ett stort
steg for mig. Forut hade jag bara spelat akustiskt. Det var ju
bara manliga rockstjarnor som spelade el-gitarr. Definitivt
inte vuxna kvinnor vars enda erfarenhet av gitarrspel ar att
spela till lovsangerna i kyrkan.

En dag motte jag i alla fall en super-cool kille pa en
trafflokal. Han var ledare for en musikcirkel och sa att jag
var valkommen. Helt otroligt. Lilla jag! Om det inte varit for
att han var sa lacker hade jag aldrig haft sjalvfortroendet
att tacka ja. Han var bade snygg trevlig och ville ha mig med.
Oslagbart. Den har chansen ville jag inte missa.

Jag samlade allt mod jag hade, tog med mig guran — en Fender
strata som jag ar valdigt stolt oOver och traskade ivag till
replokalen i Bagarmossen. Nu &r det sa att jag behdver sitta
pa grund av smartor i fotterna, (normalt star man ju upp nar
man spelar), sa jag blev alltsa sittande med ansiktet rakt mot
hans kon. Visserligen dolt bakom gitarren men vem bryr sig.
Det hindrade inte mig och mina fantasier. Jag blev som
forhaxad av hans hofter nar han juckade i takt med musiken.
Hur mycket jag an forsokte kunde jag inte tanka pa nagot
annat.

Jag blev som helt betagen av honom. Tankte jamt pa honom,
fantiserade om honom, dromde om honom.

Det bérjade dock bli jobbigt att ga till replokalen for jag
var sa radd att inte kunna d6lja mina kanslor. Han var gift
och jag var tillrackligt verklighetsforankrad for att inse att
mina kanslor inte var besvarade.

Jag gick i terapi under den har tiden och jag agnade minst ett
ar till att troétta ut min stackars terapeut med min langtan,
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min smarta och mina fantasier.

Killen var lite impad av att jag korde bil och bad ofta om
skjuts in till stan efter repet. Vilken drom for mig — han och
jag ensamma tillsammans. Tank vad man skulle kunna gora i en
bil..

Jag blev mer och mer spand infdér vara moten eftersom mina
kdnslor var sa oversvallande och okontrollerbara och den
obesvarade foralskelsen borjade fa negativa konsekvenser. Jag
insag att jag maste fa ett slut pa den har karleksbubblan. Jag
hade hdrt att om man talar om trollen, det vill saga tar fram
dom i ljuset, sa spricker dom. S3a en dag efter ett rep nar vi
sitter 1 min bil sajer jag: "Jag ar foralskad i dig. Jag vill
inte vara det men kan inte sluta kanna de har kanslorna for
dig”. Jag har aldrig sett nadn sa tydligt kdnna sig fangad (i
bilen) och det verkade kravas en hel del sjalvovervinnelse
fran hans sida for att inte kasta sig ur bilen. Jag berattade
om syftet med att tala om for honom vad jag kande for honom
men inte kan jag pasta att det kandes lattare efterdt. Resan
in till stan blev bade tyst och spéand.

Sjalv kaénde jag mig valdigt besviken efterdt nar foralskelsen
inte klingade av. Kande mig liksom lurad. Om det inte funkade
hade jag ju inte behovt skamma ut mig genom att blotta mina
kanslor och gbra mig sa sarbar.

Det fanns inte mycket mer att gora an att sluta gd till repen.
Med tiden foll han i glomska. Men nu nar jag plockat fram
minnena igen kan jag inte lata bli att undra vilka kanslor som
eventuellt skulle vakna om vi sdags igen. Ifall nagra
fordlskelsekanslor skulle vakna, &ar det da minnes-kanslor
eller ar det kanslor som vaknar i nuet pa grund av motet just
1 stunden?

Vad 8r det i sa fall som vacker kanslorna? Ar det hans
utseende? Ar det 6gonen? Eller hans doft? Eller &r det mina
omedvetna forestadllningar som jag projicerar pa honom? Vad ar



det som vacker pirret i kroppen vid féradlskelse? Ar det bara
oxytocin- och serotoninchocker som utldoser foralskelsen?
Varfor blir man tunnelseende i foralskelsen och kan inte tanka
pa nat annat an den man &r foralskad i?

Jag har absolut inga svar men nog ar foralskelsen en form av
galenskap, en ljuvlig galenskap nar man ar mitt i den. Som en
drog. Man vill hela tiden ha mer.
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