Ensamhushall betyder inte
utan relation

Ofta nar statistik jamfors mellan olika lander, tenderar
Sverige att framsta som ett land dar manga manniskor bor
ensamma, ett land av ensamvargar. Stammer det? Och i sa fall
vad beror det pa?

Ar det var skygga deprimerade natur som goér att vi &r
ointresserade av en partner? Ar det jamstdlldheten som gjort
att kvinnor inte langre behdver en partner for att kunna
forsdrja sig? Eller ar det tv-serien Sex and the City som
gjort kvinnor ointresserade av medelmdttiga man? Kanske har
bostadspriserna och bostadsbristen gjort det omdojligt att
ldmna ensamhushallet? Eller &ar det stadslivet, med nastan
oandliga mojligheter till nya relationer, som omojliggor
seridosa relationer? Har skonhetsidealen gjort att vi inte
langre attraheras av verkliga personer? Eller har var kultur
blivit sd individualistisk att personer varken har intresse
eller tid att engagera sig i en partner?

Ar det har rimliga fragestallningar eller finns det andra
perspektiv?

Det vi vet ar att 60 procent av alla aldre &n 20 ar bor
tillsammans med en partner, antingen som sambo eller gifta.
Resten, det vill sdga 40 procent, bor ensamma, ar ensamstdende
foraldrar eller bor med sina foraldrar eller kompisar. Vilka
ar da orsakerna till dessa ensamhushall?

Ja, en orsak ar att manga unga vuxna lamnar sina foraldrahem
redan nar de ar mellan 19 och 21 ar. I manga andra lander bor
unga vuxna kvar som singlar i sitt foraldrahem. En annan orsak
ar att manga flyttar ihop med en partner och gifter sig senare
i livet an tidigare generationer. Manniskor utbildar sig och
vill gora karriar. En tredje orsak ar att nar skilsmassor blir
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vanligare tillbringar fler en tid som singel i véntan pa att
starta en ny relation. Och slutligen, en fjarde orsak ar att
manniskor lever langre, vilket lett till att fler aldre lever
sina sista ar som anklingar eller ankor.

Det finns alltsa manga enskilda férklaringar till att
ensamhushallen ar fler i lander med hog levnadsstandard. En
del ar spekulativa och andra mer rimliga.

En viktig slutsats ar att ensamhushall inte har nagonting att
gora med relationsstatus. Manniskor i ensamhushdll behodver
inte vara singlar utan kan vara i ett sarbo-férhallande.
Darfér gar det inte att pasta att 40 procent av svenskarna ar
ensamvargar eller har samre forutsattningar till langvariga
karleksrelationer.

Sa — lycka till alla ensamvargar med att finna en partner —
antingen som gift, sambo eller varfor inte som sarbo.
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