Placerad — "rehabiliterad” -
utslappt

Mitt frigivningsdatum narmar mig med stormsteg. Det ar
tjugotre dagar kvar for att vara exakt. Fyrahundrasjuttiofyra
dagar har jag spenderat denna gang bakom las och bom till dags
dato.

Det forsta som kommer till mig nar jag ser tillbaka och tanker
pd hur Kriminalvarden ska ha utrett l&mplig placering,
rehabilitering och frigivningsforberedelser och rustat mig for
att atergd till samhallet &r ett gapskratt. Var regering
foresprakar ett sa kallat ”Bdttre ut” men i mitt fall har
projektet totalt misslyckats.

Jag har blivit fornedrad, krankt, hotad, falskt anklagad,
diskriminerad, sexuellt ofredad. Allt detta av vardpersonal
som ska se till att den som blivit domd till fangelse ska
utgora mindre risk efter frigivning att skada sig sjalv och
andra, att de av rattsystemets utdomda handlingarna ej
upprepas. I mitt fall stod jag anklagad av aklagaren for
mordforsok pa tva poliser i tjanst. Detta visade sig inte vara
sant och jag blev inte doémd for det pastadda brottet men
lagford for grovt vald mot tjansteman. For detta fick jag tva
ar.

Jag blir placerad i ett fangelse och har da nastan femhundra
dagar pa mig att fa hjalp, bli &teranpassad och utslappt och
kanske blir det just du som sitter bredvid mig pa nattbussen
hem. Jag har under hela min tid i fangelset bonat och bett att
féa hjalp att ta itu med mina problem f6r att oka
forutsattningarna att jag klarar mig ute 1 friheten som
samhadllsanpassad medborgare. Vet ni vilken hjalp jag har fatt?

Anstaltspsykiatrikern havdade att jag sakert har adhd och
erbjod mig tabletter innehadllande rent dexamfetamin. Jag
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forklarade att jag har haft problem med droger och avbojde,
dessutom har jag inte utretts for adhd. Kanske en utredning
vore pa sin plats forst. Svaret blev att en sadan utredning
inte utfdérdes pa anstalten, men jag uppmanades att ta
tabletten sa skulle jag sakert se att jag madde battre. Jag
berdttade da att jag har haft en del traumatiska upplevelser
det sista aret i frihet som jag vill ha hjalp med att
bearbeta, inte medicinera bort. Da bokades jag in till en
psykolog. Jag blev inte kallad till psykologen en enda gang
trots upprepad vadjan. Till sist upplevdes jag som tjatig och
besvarlig och fick ist&dllet sitta pa isoleringen f6r "hotfullt
beteende” da jag forklarade psykiatrikern intelligensbefriad.

Under mitt straff har jag inte fatt nagon hjalp till
rehabilitering, ingen behandling, inte heller hjalp att skaffa
legitimation fOr att kunna aterinskriva mig i Sverige da jag
varit skriven i ett grannland dar jag arbetat. Jag ar nu
ofrivilligt "utvandrad” fran Sverige men svensk medborgare.
Hade jag fatt hjalp med att legitimeras av polisen for att
kunna bestédlla ett id-kort sa att jag ater kan skrivas i
Sverige hade jag kunnat fa hjalp av socialtjansten efter
frigivningen. D& hade det funnits nagon form av skyddsnat och
uppféljning da en frustrerad aterfallsfdrbrytare som jag
slapps ut i samhallet igen.

Vad erbjuder Kriminalvarden efter mina cirka femhundra dagar i
fangelset? En biljett till norska gransen dar jag har min
senast registrerade postadress, en personlig biljett men jag
har ingen legitimation att styrka vem jag ar som resenar. Jag
muckar som hemlos i Norge och hemlds i Sverige.

Efter avtjanat straff far alla fangelsekunder ett alédggande
att ha kontakt med Frivarden for o6vervakning. En vecka efter
frigivning ska jag traffa min overvakare i Sverige, landet jag
ar registrerad som utvandrad fran. Kommer jag inte blir jag
efterlyst och far aterga till fangelset for att avtjéana
aterstoden av straffet vilket i mitt fall &r nio manader.



Jag har inte fatt nagon som helst hjalp till ateranpassning
trots att jag under hela min volta vadjat om detta och maste
tyvarr kalla den svenska kriminalvarden ett misslyckande.

Text: Raoul
Foto: Ingela$S

Med anledning av Raouls text skickade SocialPolitik nagra
fragor till Kriminalvarden. Svaren har samlats in och
sammanstallts i ett mejl av ULf Mossberg, pressekreterare pa
Kriminalvardens huvudkontor.

Det verkar vara ett aterkommande problem att personer friges
utan planering for bostad eller sysselsattning. I Raouls fall
ar straffet sa langt att det borde funnits tid, men ingen
planering utéver besok hos frivarden finns. Vad kan det bero
pa?

Svar: Frigivningsforberedande ingar som en del av varje
klients verkstallighetsplanering. Kriminalvarden har inte
nagra bostader eller arbete att erbjuda, men uppmuntrar och
stodjer klienterna att ta de kontakter hen behover for att
etablera ett liv efter frigivningen. Kriminalvarden beviljar
till exempel ansdékningar om telefontillstand till andra
berorda myndigheter under verkstallighet. Klienter behover
med andra ord samarbeta med planen och sjalv vara aktiv 1 sina
frigivningsforberedelser.

Problem med id-handlingar verkar likasa aterkommande for
personer som avtjanar straff. Utan id-handlingar &r det svart
att klara sig utanfor anstalten. Varfor erbjuds inte hjalp med
att ordna detta som en del i forberedelsen for frigivning?
Svar: Skaffande av id-handlingar kan ses som en del av
frigivningsforberedande i en klients verkstallighetsplan.
Aven har har klienter méjlighet att anséka om normal
permission att skaffa id-handlingar. Alla arenden gallande
permissioner bedoms utifran klientens risker och behov kring
syftet med permissionen. Dessa kan beviljas om det inte
foreligger sakerhetsrisker och behovet av handlingen bedoms



behovas innan frigivningen.

Klienter som inte har mojlighet till normalpermission har aven
mojlighet att ansdoka om extra permission for att skaffa
identitetshandling. FOor att beviljas extra permission kravs
ocksa att angeldgenheten inte kan ordnas pa annat satt. Mycket
kontakt med myndigheter, t ex socialtjansten och
Arbetsformedlingen, kan normalt skotas per telefon eller brev.
Om en intagen har forbrukat permissionstiden och darefter
ansoker om extra permission for andamal som han eller hon hade
kunnat planera in under den regelbundna permissionsgangen ska
detta beaktas vid provningen av om extra permission ska
beviljas.

Aterigen - Kriminalvarden tillgodoser méjligheter fér
frigivningsfdorberedande men samarbete fran klienter i
planeringen ar noddvandig.

Kan inte utredning av adhd t ex goras pa anstalt?
Svar: Det finns mdjlighet att genomfdra adhd-utredning under
vistelse pa anstalt.

Erbjuds medicinering utan utredning?

Svar: Kriminalvarden har inget hélso- och sjukvardsuppdrag i
sin instruktion, utgangspunkten ar att det &r regionerna som
har ansvaret foér h&also- och sjukvarden &ven for den som
avtjanar ett fangelsestraff. Det &r alltsa en lékare och inte
Kriminalvarden som har forskrivningsratt. Kriminalvarden kan
inte ifragasatta om relevant utredning har gjorts innan
forskrivning av medicin. I den man regioner har svarigheter
att méta vara klienter, sa anlitar vi konsultlékare som
besdoker vara anstalter. Sjukvardsinsatser kan inte genomfdras
utan klientens samtycke och det ar den behandlande lakaren som
bedomer vilka insatser som kan vara aktuella for en viss
klient vid en viss tidpunkt. Det rader ocksad sekretess mellan
kriminalvard och halso- och sjukvard.

Att Kriminalvarden har hég belastning ar den bild som



formedlas och en logisk konsekvens av riksdag och regerings
fattade beslut om straffskarpning m m. Vore det inte rimligt
att andra de riktlinjer och beslut som finns om rehabilitering
och vard under avtjanande av fangelsestraff om mojligheter nu
saknas att leva upp till dessa riktlinjer?

Svar: Kriminalvardens uppgift &r att utféra vad regeringen
alédgger oss. Nagra planer eller direktiv fran regeringen pa
att andra riktlinjer, beslut eller inriktning pa det
aterfallsforebyggande arbetet finns inte i dagsléaget.



