Sma, men ack sa stora,
gladjeamnen som haktad

Nar man sitter lar man sig att gladjas at saker som du nar du
ar fri inte &gnar en tanke at. Varje liten férdel, som till
exempel en frukt vid lunchutdelningen eller nagra extra mackor
vid middagsutdelningen, gor livet lattare och huméret battre.

Nar man far brev fran nara och kadra samt fran véanner som
befinner sig 1 samma situation blir man innerligt glad. Inte
bara for att de som skickar brev bevisligen bryr sig om dig,
utan aven for att man da har ett svar att skriva. Att skriva
ar det basta tidsfordrivet som finns. Ett brev kan ta flera
timmar och tiden bara forsvinner ivag. Som tur ar har ingen an
sa lange klagat pa mina atta till tio sidor langa brev.

Har man nagon eller nagra vanner som har ett tomt
belastningsregister kan de troligtvis fa bade besdks- och
telefontillstand. Att fa besdk ar veckans hdojdpunkt, men lika
viktigt &r att fa veta nar besdket ska ske. Detta ger nagot
kortsiktigt att se fram emot. Telefontillstandet ger méjlighet
till en rakare kommunikation och fodrenklar valdigt mycket,
bland annat kan man be nagon lamna in en V75:a till 1l6rdagens
trav. Aven det ger nagot att se fram emot. Oftast brukar dock
sandningen av travet relativt fort ge skal till svordomar och
okvadesord gentemot kuskar och usla kuskar som dar och da
borde omvandlas till hamburgerkott. D3 ar det tur att cellerna
ar valdigt val ljudisolerade.

Ar man som jag, skotsam och artig, kan man fa den stora
ynnesten att fa ett fortroendeuppdrag. I mitt fall som stadare
pa avdelningen. Da 4&ar 1lyckan gjord. Istallet for
hdktesbidraget pa hundra kronor i veckan, varav inget kan
sparas till framtida kop i kiosken, far man da cirka trehundra
kronor i veckan. Man kan spara en del av denna ersattning om
man vill. Detta ar en super-forman som man absolut inte vill
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bli av med och man hamnar dé& i en beroendestadllning. Hur
daligt man &n tycker att vissa saker skoéts och hur fdérbannad
man an ar far man bita ihop och halla kaften. Lika fort som du
fatt férmanen, lika fort kan du utan nagon fdrklaring bli av
med den.

Ve den som hamnar i onad hos Kriminalvarden. Da kan vad som
helst handa. Det har jag lart mig den harda vagen under arens
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