Om sorg — kraver grundkunskap

I Sorg och komplicerad sorg har de erfarna norska
krisbehandlarna Pal Kristensen, Kari Dyregrov och Atle
Dyregrov forsOkt sammanfatta forskningslaget nar det galler
manniskor som riskerar att utveckla komplicerad sorg, eller
forlangd sorg som det ocksa kallas. Som exempel pa héandelser
som kan fora med sig sadan sorg lyfter de fram foraldrar som
forlorar barn, vuxna som brottas med psykisk ohalsa innan de
forlorar en alskad och inte minst de som forlorar en nara
anhorig i plotslig, valdsam dod. Forfattarna betonar bland
annat sina erfarenheter fran terrorangreppet pa Utgya och
andra katastrofer i Norge, men &ven erfarenheter fran
tsunamikatastrofen i Thailand.

Det ar en gedigen och grundlig bok som inleder med en
teoretisk forstaelse av vanlig sorg och den mer komplicerade
sorgen for att sedan fortsatta med ett historiskt perspektiv
pa hur man sett pa sorg alltsedan Freud och fram till dagens
mer modernare syn.

Del tva fokuserar pa behandling och sorgterapi, och hur man pa
basta satt ska kunna forhindra att manniskor som drabbas av
forluster ska fastna i sin sorg. Dels hur samhallet kan hjalpa
till, dels viktiga interventioner som kamratstod och sociala
natverk. Lasaren far ta del av manga konkreta och intressanta
fall. Har ar det viktigt att tanka pa att boken ar skriven i
en norsk kontext och beskriver hur den norska valfarden ar
utformad. Jag tanker att Norge kanske fortfarande har storre
resurser — att sjukvarden inte ar lika utarmad som den har
blivit 1 Sverige. Det kanns dock viktigt att ta del av
forfattarnas erfarenheter och ha det som ett foredome for hur
det skulle kunna vara i Sverige.

Den avslutande tredje delen fokuserar helt pa storre olyckor
och katastrofer. Hur dessa kan foljas upp med bland annat
kollektiva sammankomster for efterlevande, och vikten av att


https://socialpolitik.com/2024/03/17/om-sorg-men-inte-som-forsta-bok/

fa besOka platsen for handelserna och hur man kan fdérbereda
for dessa besok.

I forordet skriver psykologen Isabel Petrini att boken passar
for alla som verkar inom vard och omsorg, men att den ocksa
passar for den som vill forsta mer om egen eller andras sorg.
Det kan jag halla med henne om, men jag anser att boken ar
lite for kranglig om man inte redan har en del kunskap om
detta amne, samt att det fattas en del information.

Den som laser boken kan fa for sig att sorg endast upptrader
vid en ndra anh6rigs dod da den inte tar upp att sorg &r en
helt naturlig kansla vid alla slags forluster. Det vill saga
aven vid till exempel skilsmassor, livsstilsforandringar eller
den starka sorgen manga kanner nar ett husdjur dor.

Nagot annat som saknas &r den affekt-teoretiska
forklaringsmodellen. I den ar sorg en av grundkanslorna hos
alla manniskor och den har under artusendena haft ett
overlevnadsfunktion. Vi ar flockvarelser och skulle aldrig ha
klarat oss ensamma pa savannen. Darfor ar det sa viktigt att
se till att vi inte splittras. Vi ska bli ledsna om nagon dor
eller forsvinner.

For den som inte har sa mycket kunskap om sorg skulle jag
darfor rekommendera att istallet bdrja med att 1lasa boken
Sorgbearbetning som ar utgiven av Svenska institutet for
sorgbearbetning och kanske aven prova den metoden. En
handlingsmetod som lyfter fram nodvandigheten av att fullborda
kommunikationen med det man har forlorat. En metod som enligt
min egen erfarenhet som sorgterapeut aven fungerar mycket val
for att forebygga den komplicerade sorgen.
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