Premiar for film om moralisk
stress inom hemtjansten

Kortfilmen Vem ropar for Alvar? synliggoér moralisk
handlingskraft och stress inom aldreomsorgen. Premiarpubliken
berordes av underskoterskan Minnas vardag och av hennes
aldrade granne Alvar. Filmen &r en gestaltning av intervjuer
med underskoterskor och chefer i ett forskningsprojekt.

P3 Hotel Grand Curiosa i GOteborg fanns akademiker, praktiker,
pensionadrsorganisationer, skadespelare, stolta vanner och
familjer. Tre glada forskare och manusforfattaren tillika
regisséren Anna-Maria Joakimsdottir-Hutri introducerade
filmen.

— Vem ropar fér Alvar staller fragor om omsorg och moral, om
hur vi ska vara som manniskor, privat och i vara yrkesroller,
sa Sara Hultqvist, forskningsledare fran socialhdgskolan i
Lund.

"Moralisk stress och moraliskt aktdérskap 1 svensk

dldreomsorg” &ar namnet pa det treariga projektet som nu ar
inne 1 slutfasen. Kommunerna Helsingborg, Vanersborg och
Kalmar deltar och de som intervjuats ar underskodterskor,
enhetschefer och bistandsbeddmare.

Under coronapandemin kom brister inom aldreomsorgen upp till
ytan och blev mer synliga. Men de har funnits under lang tid.
Som befolkning blir vi allt aldre och aven mer vardkravande. I
vardagen stalls personalen infor en rad etiska dilemman.

— Drama har 1 urminnes tider varit ett redskap for att ta upp
svara moraliska fragor dar det inte finns entydiga svar av
ratt och fel. Det ger oss en chans att samtala om de svara
fragorna att darmed forhandla tillsammans socialt, sa
regissoren Anna-Maria Joakimsdottir- Hutri.
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I filmen bdrjar det brinna hemma hos Alvar, som spelas av Carl
Harlén. Grannen och underskéterskan Minna, spelad av Birthe
Wingren kommer till undsattning.

Den har kvallen fortsatte samtalet i en panel med deltagare
med olika bakgrund som alla har ett engagemang i aldrande och
dldreomsorg. Jacob Oredsson arbetar som kurator pa
minnesmottagningen pa Hassleholms sjukhus och var en av dem
som gav sina reflektioner utifran filmen.

— Det finns en orovackande trend i att anhdriga far ta allt
stérre ansvar i varden och omsorgen av sina narstaende. Jag
har ocksa traffat manga grannar till patienter som har blivit
indragna i att fylla ett tomrum som uppstar nar det inte finns
narvarande anhoriga eller ett fungerande stéd fran kommun och
region, sa han.

Trots att filmen bara &r 18 minuter 1ang visar den med
tydlighet bade en franvarande chef och en bistandsbedoémare,
spelad av Ulla Skoog, som garna Overlater tillsynen av Alvar
till Minna i egenskap av hans granne.

Hur kan vi ge omsorg med vardighet nar forutsattningar att
géra ett bra jobb saknas? Hur nar vi ut till ofrivilligt
ensamma aldre? ar nagra av fragorna filmen staller.

I en sekvens i filmen pratar forskare med personalen om hur
viktigt det ar att reflektera, garna tillsammans.



— Det ar roligt, och lite oroande, med krocken mellan
forskarnas insisterande och underskéterskans fraga om ndr det
egentligen i sa fall skulle aga rum? Nar de kastar i sig
lunchen i en trappuppgang mellan passen? Den enda var
hjaltinna 1 filmen har tid att reflektera tillsammans med blir
en hund, konstaterade Ann Ighe, redaktér for kulturtidskriften
Ord & bild.

Samtalspanelen: Jacob Oredsson, sjukhuskurator pa
minnesmottagningen pa Hassleholms sjukhus, Tove Harnett
gerontolog och aldreforskare och Ann Ighe redaktdér for
Ord&Bild och lektor i ekonomisk historia

Foto: Anna Fredriksson

Minna blir en slags hjaltinna bade i sitt slitiga jobb och i
sitt privatliv, men Tove Harnett, &ldreforskare ville ocksa
poangtera omsorgstagarnas situation.

— Aven de som tar emot hemtjénst upplever en form av moralisk
stress. De kanner sig ofta lojala med personalen och tackar
nej till insatser for att hjalpa dem att spara tid. De ar 1



hogsta grad medvetna om att personalen ar stressad och att
andra vantar, sa hon.

Lojalitet mellan aldre och hemtjanstpersonal ar 1 grunden
nagot positivt.

— Men den kan ocksa ses som en farlig dans som osynliggor
neddragningarnas konsekvenser, menade Tove Harnett.

Den som tar emot stod behdover havda sina rattigheter. Ett satt
for anstallda att skaffa sig handlingsutrymme ar fortfarande
att gd tillsammans och arbeta fackligt.

— Det ar orimligt att beskylla underskoterskor, och
vardbitraden for att vara olampliga i sin yrkesroll nar de
inte har mycket val. Det kan handla om arbetsloshet eller att
arbeta inom &ldreomsorgen. Nagot manga anser att "vem som
helst” kan godra, sa Jacob Oredsson.

Text: Anna Fredriksson

Las mer:

Forskningsprojektet Moralisk stress och moraliskt aktorskap
inom aldreomsorgen, ar finansierat av Forte och drivs
tillsammans av Sara Hultqvist (projektledare)
Linnéuniversitetet, Katarina Hollertz vid GoOoteborgs
universitet och Magdalena Elmersjo vid Sodertérns hoégskola.

Frida Turander, underskoterska och foérfattare kunde inte
medverka som planerat, men en recension av hennes bok Dikter
fran hemtjdnsten kan du lasa har.

11/4 Oppen visning av Vem ropar fér Alvar pd Forum Medicum,
Lunds universitet. Forskarna och regissdéren ar pa plats for
samtal efterat.

17/5 Ev visning pa Hagabion i Goteborg
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Underskoterskan Minna spelas av Birthe Wingren. Filmen ar ett
slutarbete av Anna-Maria Joakimsdottir-Hutri pa masterniva pa
Hdk-Valands Internationella filmprogram.



