Se det ljusa

Nar jag ligger vaken for att jag har ont i kroppen, har mycket
att tédnka pa eller helt enkelt for att jag inte somnar — under
dom natterna kan jag verkligen undra om det &r nan idé med
allt vi gor?

Det &r sondag natt och dom flesta rakningar ar betalda. Nagon
efterslantrare som har datum for dragning i mitten av manaden.
Jag har aldrig varit foérmégen fastan manga runtomkring mig
trott och pratat om det. Mina foraldrars rikedomar ar ju inte
mina. Mina foéraldrar lever och mar bra.

Nar jag far sadana morka tankar som vi alla har nagon gang om
att — ar det vart det? kommer jag jamt till ett likadant svar:
ja det &r sa véart det!

Aven dom dagar da jag har s& ont. Kénner mig sa maktlés.
Kénner mig dalig som mamma. Har angest. Inte vill ga ut. Och
min hjarna gor precis allt for att jag ska stanna i denna
sinnesstamning pa grund av att min beroendesjukdom bdérjar
vakna till. D3 &r jag sjalv min varsta fiende. Men jag har
alltid rest mig. Sakta ibland, men ljuset har alltid kommit
tillbaka i mina o6gon.

Nar det ar morkt gor jag precis allt jag kan for att se det
positiva. Och det jag byggt sjalv faktiskt byggt upp fran
precis noll, det sléapper jag inte bara sadar. Nej det finns
inte pa kartan.

Mina fina relationer som jag har, till valdigt fa kan val
tyckas, men dom ar stundtals mina livlinor. Och for det alskar
jag och har en enorm respekt for dessa manniskor.

For livet ar inte enkelt. Ingen har sagt att det skulle vara
det. Men vi ar sad bra pa att glomma allt det dar fina, roliga,
skratten, vannerna och vara familjer.
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Nar du vagar slappa taget om att vara radd for att bli sarad
eller lamnad da Oppnas en helt annan varld. Och aven fastan
det ej tar bort det dar "morka” kommer ditt liv att forandras
sa mycket och ge dig en ny kraft.

Jag vet att det 1later som en kliché men stanna upp for f-n
ibland och titta pa vad du faktiskt har i ditt liv. N&r du
gjort det kommer s& mycket att kannas annorlunda.

Vi 4r alla sa vardefulla. Varda det allra basta! Och hur vi &n
levt vara liv, finns allt det fina kvar. Det fdérsvinner inte.
Lamnar aldrig sin plats bredvid mig eller dig.



