Rutiner pa haktet

Dar ute gar livet sin gilla gang, men det gor det har inne
ocksad. Dagarna staplas pad varandra med en valdig hastighet.
Helt plotsligt inser man att man suttit hdktad i en manad.
Trots att jag har kontakt med mina foraldrar och vanner via
telefon och brev kopplar jag bort mitt liv pa utsidan pad nagot
satt. Det livet satts pad paus tills man kommer ut i friheten
igen. Kanske ar det en sorts oOverlevnadsinstinkt eller
forsvarsmekanism men den fungerar riktigt bra, for mig
personligen i alla fall.

Jag fyller mina dagar med att lasa mycket bocker. Jag loser
korsord, skriver brev, tittar pa nagon film da och da och
foljer nagra serier pa tv. Mest tittar jag pa ishockey och
fotboll. Jag kan sitta uppe halva natterna for att se en
hockeymatch fran NHL. Lyssnar &ven mycket pa radions P1 och
har som rutin att forsdoka mig pa Melodikrysset pa lérdagar.
Jag tranar ungefar en timme om dagen fem dagar i veckan. Alla
ovanstaende tidsférdriv har jag haft som aterkommande rutiner
varje gang jag har varit frihetsberdvad och det &r ett antal
ganger.

Ar det rutinerna och att géra samma saker ungefar vid samma
tid varje dag som gor att dagarna gar sa fort nu? De
tidsférdriv jag raknar upp ar sadant jag inte goér pd utsidan.
Detta mycket beroende pd att det finns sa mycket annat dar som
tar min tid, till exempel att ordna pengar till det som ar min
prioritet nummer ett; amfetaminet. Dessutom ar jag hemlos
vilket gor livet dar ute latt kaotiskt.

Har pa haktet har jag tak 6ver huvudet och det finns absolut
ingen press och ingen stress. Jag kan darmed i lugn och ro
ligga i sangen och lésa, titta pa tv alternativt sitta vid
skrivbordet som jag g6r nu. Traningen g6r att jag mar bra
fysiskt och psykiskt. I det stora hela vill jag pasta att jag
trivs med det inrutade livet pa haktet.
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Nagot som gor livet som haktad mycket lattare ar att kunna
ringa mina foraldrar for att hora hur de mar. Det ar tyvarr
sa, maste jag erkdnna, att jag har battre kontakt med dem nar
jag sitter &n nér jag ar pa fri fot. Min mamma, for Ovrigt
varldens basta mamma, har stallt upp och staller alltid upp
féor mig och behéver jag nagot ordnar hon det. Hon brukar saga
lite pa skamt och mycket pa allvar att hon tycker att det ar
bra ndr jag ar inlast. Da vet hon var jag ar och hon slipper
oroa sig. Om fyra dagar kommer hon pa besdk och det ser jag
verkligen fram emot.



