En chihuahua pa recept tack

For elva manader sedan fick jag en ovantad present av min
mamma. Pengar.

Hon sa: pengarna ar till en hund.

Mina syskon fick likadana presenter. Jag blev lite chockad och
tankte att jag kanske skulle kopa nagot annat, f6r nar man ar
sjukskriven ar man riktigt FATTIG sa man kan inte unna sig
nagot.

Men min lillasyster och jag bdrjade kolla pa blocket, vi
fastnade fo6r tva langhariga chihuahuor.

Vi akte ivag for att traffa valparna, jag kommer inte ihag
vart men pad groéna linjen var det. Det kandes sa orealistiskt
och jag tankte: Jag kan knappt klara mig sjalv och nu en
hund? Hur f-n ska det ¢a?

Om jag inte fixar det sa far min lillasyster henne.

Val dar, en dag i maj manad, traffade jag Marta. Hon kommer
fram till mig och det ar karlek vid forsta ogonkastet. Tusen
fragor far ivag i min hjarna: ska jag verkligen?

Min syster blev kar i Lola, hon ar vit/ beige och har 1ljusa
ogon.

Till sist tingade vi dem och kom Overens om att hamta dem
efter nagra veckor. Kénde mig jattelycklig fast med oro,
eftersom jag har angest, (gad, generaliserat angestsyndrom)
och det ar ett helvetes projekt for mig att kunna ta mig ut.

Dagen Marta kom hem kandes det bra och jag borjade marka att
hon hjalper mig att ta mig ut. I min oro googlade jag pa hur
lang tid man ska rasta chihuahuor och det racker med 30
minuter om dagen. Dar lattade angesten.

Det underbara ar att Marta far folja med pad skrivarkurs varje
tisdag. Dar ar det alltid nagon som haller henne i famnen, hon
hdlsar pa alla. Hade jag inte kunnat ta med henne sd skulle
jag sakert ga dit anda, men bara enstaka ganger.
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Mérta foljer med pa skrivarkurs och charmar alla. Foto:
Alejandra Collazo

Nar jag ar ute borjar folk prata med mig, fragar vad hon heter
och hur gammal hon ar. Varje gang jag rastar henne bérjar
hundadgare prata med mig, ger tips o s v. Ja, sa fort vi kommer
hemifran sa vaxlar jag nastan alltid nagra ord med nagon, till
och med grannar som inte halsat pa 20 ar har borjat prata.

Jag googlade pa i vilka gallerior man kan ha med sig hund. Jag
har varit 1 flera olika mataffarer men blivit tillsagd att
lamna affaren massor med ganger, sa jag vagar inte 1langre




smita in med henne. Det hade hjalpt mig sa mycket att kunna ga
och handla med henne. Tank om hon var ett hjalpmedel for
psykisk ohédlsa, en Marta pa recept? Det skulle oppna nya
dorrar for manga. Mina systrar eller min dotter skulle inte
behéva ga och handla med mig. Jag har handlat med hemleverans
nagon gang men det blir jattedyrt i langden. Jag behéver
handla dar allt ar mycket billigare.

Jag onskar fran djupet av mitt hjarta att man ska kunna ha
hund pa recept. Man koper hunden sjalv men hunden far en vast
dar det star ledsagare och man far intyg fran sin mottagning.

Marta har gett mig sjalvfortroende, gladje och vanskap. Jag
blir inte frisk men jag bryter isoleringen, atminstone for en
stund. Och den lilla stunden ar vardefull for en person med
psykisk ohalsa — jag borjar kanna att jag lever.

Ja, en Marta pa recept tack!

PS: Tillagnad min mor Miriam Ansoleaga de Collazo



