Poesi fran hemtjansten

Du kallar mig samariten

det ar okej

det varmer

fér du har ”ocksa jobbat som hemsamarit”
i/

Sa du férstar hur jag har det

du och jag

samariterna

Dar har ni mig. Det 1langsta, och lange det absolut
trivsammaste jobb jag haft var som hemsamarit. Jag tror vi
kallades sa, men de som verkligen far finna sig i standigt nya
epitet ar &r ju vardtagarna, som i boken kallas "brukarna” -
jag sjalv kallas i linje med tiden "kund”. FOr nu ar det
omvant; undertecknad har hemtjanst, annu inte fyllda 60 (av
skal som faller utanfdr detta sammanhang).

Det ar bara att konstatera, varmlandska Hagfors har fatt sin
andra stora dotter (efter allas var Monica Z) -
underskoterskan och poeten Frida Turander. Hon skrev 2021
boken Aldreboendet Solrosen — en hemskt orolig historia. Arets
Dikter fran Hemtjdnsten ar pa satt och vis ocksd en "hemskt
orolig” historia. Da jag som ung, osaker man sjalv arbetade pa
ett dldreboende i ett hett men iskallt Stockholm en sommar pa
80-talet blev jag traumatiserad for livet. Detta ar sanning
och sadger nagot om ddodens alltfdér utdraget plagsamma vantrum,
som vara aldsta kan tvingas vistas i.

Hemtjansten i en smastad var en svalkande bris i jamforelse
(det vill sdga innan den s& kallade "Adel” -reformen -92). Nu
vittnar Frida Turander med granslos varme, fortvivlan och
humor om hur det ser ut idag — men inte primart snaskande 1
elande.

Sana har bekannelser i prosa- eller poesiformat star i en


https://socialpolitik.com/2024/03/06/det-finns-fler-som-delar-era-erfarenheter/

tradition skildringar fran yrkesverksamma som i statusmening
ar langst ner pa botten men som har byggt och bygger var —
tidigare — varldsberémda "valfardsstat”, vart gamla folkhem.
Fast fran baksidan. I 16n, utbrandhet (13, 3 %
sjukskrivningar), stress eller bara rent fysiskt, psykiskt
tédrande. Det kan vara fran verkstadsgolvet eller som i Maja
Ekeldfs Rapport fran en skurhink (1970), som blev en
varldssuccé

Det finns en fem — sex kategorier av poem har. De tragiska. De
primart humoristiska. De mittemellan - tragikomiska.
Skildringar rakt av och mojligen de som mer kan liknas vid
journalanteckningar eller prosaiska rapporter fran en
arbetsdag. De sistnamnda ar de ar de enda jag ar lite tveksam
till, som dikter betraktade.

Sasom sjalv fuskande med poesi kan jag foérstaés ifragasatta;
Behovdes den upprepningen? Hade hon kunnat stryka den sista
raden/stycket? Men det ar njugga randanmarkningar, for aven om
Frida Turander &ar underskoterska, har hon kommit 1langt som
poet.

Som veteran; Herregud vad mycket igenkanning! Profylax,
depotplaster, levercirros, suprapubeskateter. Rullstolsvag,
rondskal, prontosan. Abs, mepilex och.. inkontinensskydd (gud
forbjude ordet "bloja”!). Eller wvad sags om
koagulationsaktivator?

Och sa fraser som "lukten av ammoniak” och deviser som
"personlig men inte privat” (jojo). Den enligt min erfarenhet
beslaktade men tveksamma tystnadsplikten. Nar hon namner
mottot "inte god, endast skalig omsorg”, kan man ana en
sarkastisk underton, uppat. Den behdvs. Men i 6vrigt finns
alla dessa detaljer med, huvudsakligen for att skildra
"uskans” vardag, med outsinlig varme och empati gentemot
brukaren.

Har finns sd manga karaktadrer; Den arma — kanske fordomda —



enhetschefen som far en hastigt dbéende brukare pa halsen och
maste ”“trolla med kndna” for att fa fram extravak i nagra
dygn. Jag antar att hon grater av lattnad nar det &r over,
extravak ar varje lakares och chefs mardrom.

De drapliga, befriande distanserade dikterna; Som till exempel
nar diktarjaget stressad pulsar fram genom snoén, langt kvar
till lokalen, och &r sa inat skogen kissnddig sa& hon maste
satta sig pa huk i ett moddigt dike (eller en blomster-rabatt)
och stresskissa, alltmedan;

nog fan kommer det en bil
Hej hej
Har sitter jag och har behov

Det skulle behovas dubbelt utrymme for att namna allt valkant.
Som ett uppdukat kakbord fast man &r proppmatt. Och sant man
sluppit, de snuskiga inviterna; Mannen som bajsat ner sig 1
sangen men bjuder henne att "krypa ner i den uppvarmda
halmen”. Komik och angest pa samma gang.

Jag kan inte stracklasa eller skumma denna bok. Sa tankvard,
angelagen och personligt drabbande ar den. Och det ar sa latt
att utbrista 1 klyschor som ”"viktig”, "en bok for ALLA”..
"Borde l&sas av varenda.. bla bla”, Och sa vidare.

Men sa kanner jag faktiskt; Satt denna parla i varje
kommunpolitikers kna. Nej, 1 varje riksdagsledamots. Men mest
av allt, l&dgg den i knat pa varenda kommunalkvinna med
oavbrutna besparingskrav (samt artros och utbrandhet) med
tjugo, trettio ar inom inom vard och omsorg. For all del; ge
den till varenda kampande invandrarkille som jobbar 7 — 22 fem
dagar i veckan, utan sprakkunskaper eller erfarenhet. Som far
ta skit fran oss "kunder” nar talamodet brister. Lat dom se —
ni ar sedda, det finns fler som delar era erfarenheter.

Ibland kan man ana en bitterhet eller frustration 6ver att sa
fortvivliat vilja ge mer stod, parad med denna tidsjakt,
"stressfaltet i magen”.



Det har korta citatet kanske belyser nagot:
Varker i ryggen och knana

far hjélpa mina egna ben att komma i och ur
kommunbilen

2/ /0

50 ar det nya 30

jo tjena

inte for oss utanfor kontoret

Maste det vara sa har? Maste det bli varre innan det kan bli
battre?

Att Frida Turander under dessa omstandigheter &nda ger l&asaren
en kénsla av att hon trots allt &dlskar sina brukare ar inte sa
litet gripande. Jag kan varken forsta eller kénna igen att
bitterheten aldrig riktas mot de hon hjaper. Det &r sa vanligt
att prata skit och gnalla om en jobbig, kravande kund.

For mig, den dikt som svider och drabbar mig svarast &r den om
mannen som borjade pa "verket” efter sju ars grundskola, slet
ett helt liv, men;

du har inga anhoriga
det blev inte sa, ingen fru
inga barn

Tank sa 1att ett manskoliv som helhet foérpassas till en
parentes, dar det enda av varde som overlever honom ar
guldklockan (och m6éjligen hans stolthet o6ver den).

Denna lasning lar mig om mig sjalv. Hur jag spelade en roll
som samarit. Hur de som hjalper mig nu kan betrakta mig, och
hur de agerar som proffs, inte fullt ut sig sjalva. Och hur
jag maste bemota dem med respekt.

Frida Turander har sett till att hon inte blir en parentes.

Par Widmark
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