Manskligt valmaende som
politiskt mal?

Jag brukar ha svart for sjalvhjalpsbécker for att de ofta
kommer med banala, sjalvklara rad och trakiga listor som
lasaren ska fylla i, en ytlig predikan som behdévande sallan
kan ta till sig och fan och hans moster. Sa jag tog mig an
Thomas Currans Perfektionsfdllan med visst inre motstand. Till
min gladje blev jag positivt dverraskad. Boken handlar snarare
om motsatsen, att stravan efter att standigt forbattras, vaxa,
att na perfektion.. det ar kulturens stora sjuka. Lasningen
lagger ett annorlunda raster over tillvaron.

Bara en sak som prokrastinering, som manga slanger sig med som
en kurios lustig egenskap, att vi ar tidsoptimister, nar det i
sjalva verket ar ett satt att hantera angest. Vi anar att vi
aldrig kan bli eller gora nagot sa bra som vi skulle vilja och
darfor skjuter vi saken framfor oss eftersom det ar for
angestdrivet att ta tag i det.

Inte minst kopplar Thomas Curran ihop var perfektionism med
just den utbredda psykiska ohalsan. Vi dras alltid med en
kdnsla av att vi inte ar bra nog, det vi g6r ar inte
tillrackligt. Samtidigt kommer vi aldrig na det perfekta.
Perfektionism bygger ett sténdigt missndje, sa har det
egentligen varit sedan de romantiska novellerna kom pa 1800-
talet och an mer nar filmerna sedan visade tillrattalagda
drombilder pa bioduken. Med sociala mediers intdg i vara liv
forstarks detta ytterligare, inte bara i ett lokalt perspektiv
utan &aven globalt, och det nar oss dygnet runt. De ar
designade for att vara beroendeframkallande.

Curran lyfter aven fram hur bedragligt hodgre utbildning kan
bli for unga manniskor. Det ar inte bara o6nskvart med bra
resultat, det blir ndédvéndigt och sen kommer de anda ut pa en
arbetsmarknad dar ett bra arbete inte alltid foljer efter en
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lang utbildning. Konkurrensen blir hard i en perfektionistisk
kultur.

Forfattaren kan forstds inte stanna daér utan han bérjar da
predika, som sa 1att blir fornumstigt, men den har gangen ar
resonemanget balanserat. Det vore en dyr investering for
samhallet att 1ata utbildning praglas av lust och personlig
utveckling snarare &n jakten pad goda resultat, men det skulle
formodligen betalas tillbaka en del i minskad ohdalsa.

Perfektionism ar inte kopplat till kompetens utan till
osakerhet och skam. I stallet for standigt o6kad BNP-tillvaxt
skulle det politiska malet kunna vara okat méanskligt
valmaende. I vart eget liv kan vi ge upp stravan efter
perfektion och i stallet sakta ner och acceptera att nagot ar
bra nog. Jag skulle kunna satta en peng pad att du kommer att
ma lite battre efter att ha last den har boken.

Ps. Om du tycker att den har recensionen blev lite sa dar sa
ar det helt riktigt. Den behover inte vara perfekt utan bara
good enough och det var sa himla gott.

Perfektionsfallan — Att omfamna kraften i lagom bra
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