"Berord av mitt eget
overtramp”

Att gbra overtramp i ord eller handling har inte hant mig pa
oerh6ért lange. Jag har férandrats sa mycket att den Maria som
levde inom mig forr nastan helt ar forsvunnen. Jag vaxte upp
ur det tomma som blev kvar inuti nar jag slutade med mitt
missbruk. Da vaxte det ocksa ett liv dar i det tomma, min
dotter, min forst fodda.

Jag gar pa ett beroendeteam och sedan i somras har jag en ny
kontaktperson. Jag styrs valdigt mycket av trygghet sa nar min
gamla kontaktperson sa att hon skulle ga i pension h6ll jag pa
att ga sonder. Hon har kant mig sedan min tid ute i missbruk
och har sjalv pa nara hall sett min utveckling. Jag var
oerhért trygg och litade till 100 procent pa hur hon la upp
min behandlingsplan.

Sa kom min nya kontaktperson. Hon var helt underbar och vi
utvecklade snabbt ett band. F6r forsta gangen pa ja, jag kan
inte ens minnas nar, blev jag lyssnad pa och sedd.

Innan jul upptackte hon att jag hade hogt blodtryck. Jag fick
gora ekg, det visade inga konstigheter. Skont. Men min
kontaktperson sa att jag behdvde ga till vardcentralen for att
fa hjalp med att fa ner mitt tryck och aven veta orsaken till
det.

Dar traffade jag en helt otrolig lakare. Han var 1lyhord och
gjorde en noggrann undersodkning. Mitt blodtryck var da uppe i
180/100. Han kom fram till att min kropp bdrjade reagera over
att jag alltid bar pa smérta pa grund av min fibromyalgi. Sa
han satte in en nervmedicin eftersom jag far bortdomnande
kroppsdelar nar mina muskler svullnar upp for mycket och vissa
nerver kommer i klam.

Eftersom medicinen ar narkotikaklassad tog han kontakt med min
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beroendelakare. Det var inga problem om beroendemottagningen
stod for utdelningen av medicinen. Det vill saga vardcentralen
skriver receptet och doseringen men beroendemottagningen
bestaller medicinen och delar den.

Det har gjorde att det blivit kaos. Jag har fatt prata med en
helt ny ldkare pa beroendemottagningen, for min férsta har
slutat saklart. Den nya tittade enbart pa lékemedlet och mina
ovriga mediciner och bdérjade prata om min angest!? Jag talade
om att jag ej hade medicinen for angest utan for min
fibromyalgi. Det ledde till en 40 minuter lang diskussion.

Igar nar jag kom till mitt beroendeteam fanns inte min
fibromyalgimedicin. Personalen sager att min beroendelakare
inte vill ta 1 detta oOverhuvudtaget. Under hela december har
det fungerat.

Nu fick sjuksystern pa beroendemottagningen skicka ett fax
till apoteket och jag fick ga dit. Dar far jag veta att
forpackningen med 56 tabletter ar restnoterad och det finns
bara forpackningar med 98 tabletter. Sa apotekspersonalen
ringer upp mitt team. Inget svar saklart. Jag ringer igenom
vaxeln, far tag i personalen som sager att de inte har nan
lakare kvar pa mottagningen, men att hon l6ser det i morgon
och sjalv kommer att ga till apoteket och hamta. Sa jag far ga
tillbaka.

Nar jag val kommer tillbaka ar jag bade upprord och ledsen.
Min nya kontaktperson borjar saga att det inte ar hennes bord
egentligen men att hon kommer att ga till vardcentralen
imorgon. Jag ar dd sa frustrerad att jag sager: ”0Om inte den
nye ldkaren lagt sig i och sagt att han inte vill ha nat med
det hdr att géra och om ni kunde géra tva saker samtidigt,
bade dela medicin och svara i telefon da skulle det ju vara
javligt bra.”

Och jag ser da min kontaktpersons odgon. Och det gjorde sa o n
t i mig och jag forstar direkt mitt 6vertramp. Den har kvinnan



har hjalpt mig sa mycket och jag litar pa henne.

Hon sager at mig att hon ocksa har sina granser och att
samtalet ar over. Men jag forsatter &nda, fast jag kanner mig
sa dum i hela kroppen och pa en sa 1ag niva.

Nar jag sedan kom hem hade jag en sadan angest. Var sa ledsen
over mitt daliga beteende. Mina ord som bara sprutade ut Over
min kontaktperson. Hon fick ta allt och det ar inte ok
nanstans.

Jag backar aldrig om min sanning kanns ratt men nu talade jag
in ett meddelande och under tiden jag gor det spricker nastan
min rost for jag skams sa mycket . Det blev ett kort
meddelande, efterdt grat jag.

Jag grat for att det inte var fdérsta gangen jag hamnar mellan
stolarna. Alla andra lékare som jag varit tvungen att ga till
inom psykiatrin och pa vardcentraler forstar aldrig varfoér min
beroendelakare inte kan hjalpa mig.

Men det ar inte mitt ansvar som patient att forsvara det och
forsoka forklara varfor. Jag grat for att jag aldrig tidigare
i mitt liv upplevt att jag blivit sd illa berdérd av mitt eget
beteende gentemot nan. Sa pa ett satt blev jag aven glad oOver
min forandring.

Men oOovertramp genom handlingar eller ord ar inte kul nar man
utsatter nagon manniska man tycker sa mycket om och har en
stor respekt for. Jag fick annu mer respekt for min
kontaktperson nar hon visade mig att jag inte kan saga vad som
helst. Jag gillar tydliga granser och starka kvinnor.

Sa jag larde mig nagot o c¢ h kande att jag forandrats sa
mycket!



