"Moderskanslor kan stjalpa en
relation”

Alla manniskor vill bli sedda. Vill ha bekraftelse. Helt
enkelt — bli alskade. Jag tror vi alla har upplevt den dar
stora karleken, han med stort H. Den som alltid oavsett om vi
idag lever i andra relationer, fortfarande finns kvar i vart
hjarta. Men fragan ar om det &ar nyttigt for en manniska att
alltid ha den "dar” karleken som faktiskt "stor” lite ibland.
For du kanske jamfor?

Min storsta karlek levde jag tillsammans med i 17 ar. Han &r
déd sen 14 ar tillbaka och md han vila i frid. I manga ar holl
jag kvar i just hur var karlek var. Rattare sagt i hur h a n s
karlek sag ut.

2020 traffade jag en man efter ha varit sjalv i nagra ar.
Trotta pa relationer var vi bada. Och vi bildade en gréanslos
vanskap. Men som ofta vacks det aven andra kanslor till
liv. Och annu en gang Oppnade jag dorren till mitt innersta
rum. Dar ”"1lilla ” flickan Maria finns. Jag vagade Oppna den
dorren.

Jag var grundlost och kravlost arlig for det betydde mycket
for den man jag traffat. Det var helt underbart for en stark
vanskap fanns i botten. Perfekt tyckte jag och aren gick.

Min sarbo var 15 ar yngre an jag. Och efter ett tag bdrjade
vissa saker synas. Men det hade egentligen ingenting att gora
med honom. Kanske pa grund av hans alder gick aven jag "ned”
nagra kliv. Och ploétsligt kom mina moderskanslor fram. Nu i
efterhand vet jag absolut vad jag 1 n t e arbetat med alls och
vad jag har en formaga att ta fram hos mig sjalv som lockar
just vissa man. Modersinstinkt!

Sa jag star kvar efter ”"forlat” och "det ska aldrig hénda
igen”. Nagra konsekvenser har det blivit, men som bara hallit
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nagra veckor. Likt f6r mina barn i tondren. Sa egentligen
stjalper jag ju den man jag sager mig alska med alla mina "det
ar ok, jag alskar dig ju”.

Sjalvklart ar man ALLTID tva som dansar. Och nu idag nar vi
enbart ar valdigt nara vanner och alltid en enad allians kan
jag inse att jag borjade jamfora den har karleken med min
forsta karlek. Den som jag hade mellan det att jag var 13 och
32 ar gammal. Ok, lite skumt kanner jag sjalv. For den
relationen ar helt o6ver. Han har varit dod i 14 ar. Det som
jag daremot aldrig arbetat med ar skilsmassan i den
relationen. Jag ar klar med karleken dar men hade inte alls
sett mina egna fel och brister och min del i den relationen.
Sa jag drogs tillbaka till ar som jag trodde jag laémnat.

Det som gor mest ont ar att jag nog mer stjalpte min f d
sarbo, som jag fortfarande alskar men inte sa som en kvinna
ska se pa en man. Men jag stod kvar som hans trygga punkt i
livet.

Sa, for att detta aldrig mera ska handa finns tva alternativ.
Att aldrig mer g3 in i en relation. Nej, det ar inte ett val.
FOor jag ar vard att alskas.

Val tva ar att i mina samtal sténga den dbérren och att for
alltid lamna mina modersinstinkter for de som faktiskt inte ar
mina barn.

For alla vi manniskor fortjanar karlek och fina relationer.



