Svensk kriminalvard i
juletider

I samhallet var vi &n befinner oss pa jorden ar de flesta av
oss fullt medvetna om att jul- och nyarshelgerna ar
riskfyllda. I Sverige begar flest manniskor sjalvmord pa
nyarsdagen.

Den psykiska ohalsan forvarras under helgerna och
psykiatriavdelningarna blir hart belastade.

Ute i samhallet finns ett sa kallat skyddsnat som ska fanga
upp de individer som kan vara 1 riskzon for
sjalvskadebeteenden sa som att fors6ka ta sina liv. Dessa
skyddsnat bestar av journummer till praster, psykiatrin,
jourhavande kompis, Bris, socialjouren, Stadsmissionen,
kyrkor, samfund och akutmottagningar som ar Oppna dygnet runt.
Dessa instanser finns tillgangliga for gemene man, for alla
manniskor oberoende av var de kommer ifran. Men hur fungerar
dessa skyddsnat for en individ som befinner sig inom svensk
kriminalvard? En form av vardinstans som har ansvaret for
statens riktlinjer avseende rehabilitering och riskreducerande
atgarder for att forhindra aterfall i kriminalitet hos den som
domts till fangelse.

Det jag berattar nu ar min egen erfarenhet av att behdva och
be om hjalp for att motverka destruktiva tankar, beteenden och
daligt psykiskt maende allra helst nu kring jul.

Inom loppet av tva ar férlorade jag en bror som lamnade oss
hastigt i en drogrelaterad déd endast 27 ar gammal och jag
gick ocksa igenom en skilsmassa och forlorade méjligheten att
leva med mina fyra barn. Det har gjorde att jag aterfoll i ett
destruktivt missbruk efter manga ars nykterhet. Detta
resulterade i hemloshet, upprepade sjalvmordsforsdok och till
slut ett fangelsestraff.
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Ett ar har gatt sedan jag arresterades. Jag har vid upprepade
tillfallen sokt hjalp 1 form av samtalskontakt med psykolog
men aldrig fatt chansen utan bara fatt nej och avslag pa grund
av "personalbrist”. Efter samtal med en psykiatriker som
fangelset till slut kunde tillhandahalla blev jag erbjuden
psykofarmaka. Denna resulterade i att jag forlorade
verklighetsuppfattningen, foll djupare in i destruktiva tankar
och ett allt samre maende. Jag valde att istallet bodrja
motionera och har darefter matt lite battre.

Men i juletider gar mina tankar till min avlidne lillebror och
till mina barn som jag inte kan traffa eller ens har pratat
med pd ett och ett halvt ar. Det ar om6jligt att inte sakna
dem och mitt mdende fdrsadmras drastiskt. Jag befinner mig i en
riskzon men vad gor jag inldast utan manskliga rattigheter och
utan mojligheten att ringa till exempel jourhavande kompis
eller andra hjalporganisationer. Jag kan inte heller besdka en
akutmottagning.

Jag pakallar personal som i sin tur kontaktar sjukvarden.
Rterkopplingen lyder att psykiatrikern har julledigt s& jag
maste aterkomma efter julhelgen. Om jag skulle bli samre
erbjods jag mojligheten att sitta pa isoleringen. Skulle jag
borja ma riktigt daligt erbjoéds jag méjligheten att bli
baltad.

Det ar tur att jag ar en fighter som inte ger upp. Jag kan
bara hoppas att inte nagon annan i detta fangelse mar riktigt
daligt da har inte finns nagon hjalp att fa.
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