"Stangde dorrar — oppnade for
battre maende”

Julen narmar sig med stora kliv. Ett helt nytt ar &r har
snart. Aret som varit har jag lart mig s& oerhért mycket,
tagit enormt stora steg framat. Sjalvklart har jag fatt stanna
upp stundtals f6r att bara vila i mitt mdende. Inte fladdra ur
de ramar jag sa tydligt ar i behov av.

Att jag utvecklats positivt har att gora med stora emotionella
féorandringar i mitt liv. Stora héandelser, bade positiva och
negativa. Den tjugonionde november 2022 haktades min son, mitt
yngsta barn. Det forandrade hela var familj och tiden under
réattegangen var oerhdrt pafrestande. Sen kom tiden efter for
mig, for hans syskon och for mina foéraldrars oro over sitt
barnbarn. Forra julen minns jag knappt. Men jag lyckades vanda
situationen for mig sjalv.

2023 kom med stormsteg och med rubriken ”“nu blir allt mycket
dyrare for alla”. Trots det och mitt daligt psykiska maende
till och fran hade jag anda kanslan av ett lugn inom mig.

Under varen fick jag svar pa varfér jag gatt med sadan smarta
i kroppen, 1 musklerna. Jag fick diagnosen fibromyalgi, en
kronisk smartsjukdom. Visst, det var sjalvklart inte alls
roligt, men nu fick jag ett svar till ett varfor, och det
gjorde mig gott.

Nar varmen kom kandes allt faktiskt ratt som vanligt. Ekonomin
var inte pa topp men jag kénde mig rik pa annat. I september
var mitt allra forsta mote med Convictus och mitt skrivande
kom antligen igang igen. Nu skrev jag aven for andra. Det var
sa stort och jag kdnde mig bade smickrad och radd for att inte
klara av att prestera. Jag valde att se radslan som en
utmaning istallet, dar jag fick utrymme att vaxa.

Trots ett valdigt pafrestande sarboforhallande kunde jag &nda


https://socialpolitik.com/2023/12/17/arets-da-jag-stangde-dorrar-for-min-egen-skull/
https://socialpolitik.com/2023/12/17/arets-da-jag-stangde-dorrar-for-min-egen-skull/

ga framat i min egen takt och alskade det. Men i augusti
haktades min sarbo. Det kom som ett totalt uppvaknande for
mig. Jag var fardig med livet i grazonen. Har aldrig kant det
sa starkt och utifran det tog jag annu fler positiva beslut
for m 1 g. Och nu idag december 2023 kan jag arligt saga att
aret verkligen inte var det basta m e n det &ar det aret jag
alltid kommer att minnas. Aret d& jag satte mig sjalv och mitt
mentala mdende i forsta hand. Har aldrig nagonsin tidigare
gjort det i mitt liv utan funnits dar for precis alla forutom
mig sjalv.

Jag kan arligt saga att jag kommer att kunna titta tillbaka pa
det har aret och minnas att det var da jag verkligen stangde
vissa av de dorrar som fortfarande statt pad glént under manga
ar. I klartext betyder det att jag brutit med vissa tungt
kriminella véanner som jag forsokt att gora i 6ver 20 ar. Jag
tycker sa mycket om dom, deras fruar och barn m e n med aren
har det kants fel fo6r jag star inte fo6r hur de ser pa
samhallet och vissa brott de g6r. Det har varit och ar
fortsatt svart for mig att bryta med dessa manniskor m e n det
ar for min skull. Har aven stangt min doérr foOr
sjalvskadebeteende. Det tog mig 20 ar att gora det m e n jag
lyckades hitta vagen som tog mig dit. Och i det finns ett
stort lyckorus.

Sjalvklart vet jag att jag kommer att ha dagar da jag kanner
mig botten, men jag har utvecklat en slags "grundlycka” detta
ar som jag verkligen tidigare forsokt hitta men aldrig riktigt
natt anda fram.

Julen ar en sa stor héndelse under aret. Sjalv kan jag tycka
att den &r lite Overskattad. Jag tanker saklart pa alla
manniskor som sitter ensamma under helgerna. Tanker pa de barn
och ungdomar som hatar julen, ar radda pa sjalvaste julafton.
Det gor ont i mitt hjarta att det ska behdva vara sa.

Sa, aret 2023 &r snart slut. Nya utmaningar vantar. Nya
skratt. Nya forvantningar. Segrar. Forluster. Jag kanner en



stor skillnad jamfort med &aren innan, kanner mig mera
"forberedd”. Sa, jag vill avsluta med att skriva att vissa
forandringar i livet kan vi faktiskt styra mycket Over sjalva.

Vagar gora det!



