En uteliggares vardag

Vi traffades pa stan och jag stallde nagra fragor. Min
intervjuperson valjer att vara anonym.

Beratta hur dina dagar ser ut ?

— Jag ar 44 ar och bostadslos. Utan hem har jag varit de
senaste fem aren. Innan dess akte jag ut och in pa
institutioner och hade en hel del kemiskt beroende som
eskalerat for varje ar som gatt. Jag borjade roka braj vid 14
ars alder.

Livet har varit kantat av en hel del misar, i och med det har
jag skaffat mig psykisk ohalsa av all skam och skuld som jag
dragit Over axlarna. Jag mar inget vidare just nu, men jag
anpassar mig. Just nu gar all min energi at till att skaffa
tak over huvudet for det har blivit riktigt kyligt. Vintern ar
varst, att skaffa sig tak Over huvuden och se till att ens
behov uppfylls pa ett eller annat séatt.

F6r narvarande sover jag i en kallare pa soder, har haft
kallaren i tva manader utan att bli utkérd. Jag har varit
extra tyst och stokar inte till det, sjalvklart haller jag
rent, det har gjort att jag inte blivit upptackt men nar som
helst kan jag bli av med mitt varma krypin.

Annars brukar det vara sa att man séker nytt krypin minst en
gang 1 veckan. Det har varit ett javla skitliv och nu pa
vintern ar det extra viktigt att ha ett permanent tillhall.

Att vara bostadslos tar pa krafterna och psyket. Jag har
avskarmat mig fran bekanta och sa kallade kompisar.
Franvaron av omtanke har gjort mig till en person som har
minimalt med tillit. Hur ska jag kunna lita pa nagon som inte
hjalper en nar man ar i behov. Jag kan inte ens lita pa mig
sjalv. Bostadslosheten skapat ett avskarmat monster.

Har du inte fatt kommunal hjdlp, det sdgs att det finns
lagtréoskelboenden att tillga?
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— Lagtroskel vet jag att de finns men inte till sana som mig
som ofta gor fel inom deras regelverk. Jag har ocksa
sidoproblem som kemiskt beroende som hindrar mig fran att
uppna vissa mal. FO6r min del har det varit en massa regler och
markliga ataganden som soc satter som hinder.

Kan du ge nagot exempel?

— Jo ett konstigt krav ar att jag maste gdéra en utredning och
vad jag forstar sa maste jag vara drogfri under tiden och det
ar en omojlighet att klara av det for jag har en sjukdom som
ar narkomani. Denna sjukdom &r tyvarr sa maktig att den
hjarntvattat mig. Idag kanns det ratt tryggt med missbruket
for det har foljt med under sa lang tid, gett mig trdost och
omtanke. Bara tanken att fa gad ifran min enda trygghet gor mig
illamdende. Jag kanske behéver sdka behandling, det far jag ta
en funderare pa framover

Hur gér du fér att fa i dig ndring?

— Mat finns att tillgd pa en mangd platser i Stockholm.
Frukost, lunch och middag och ibland far jag ut en matkvitto
av soc, nar jag ber snallt. Det gar ingen ndd pa en med maten
for det finns manga organisationer som hjalper. Pa helgerna
far jag snatta en fardig kyckling sa det &r okej.

Nar du pratar om psykisk ohalsa vad menar du?

— Jag ar ofta arg och det tar jag ut pa fel personer,
misstanksam mot allt och tror att alla vill mig illa. Jag har
vant mig vid att 6verleva utan nagon vidare hjalp utifran, Jag
ar en konstnar i gatudverlevnad. Pa med skygglapparna och géra
det jag ska inget, far hindra det. Det fungerar.

Nu ar det ett tag sen jag gjorde tid, det ar skont men jag kan
torska dit idag pa eftermiddagen och fa gdra ett par manader.
Det ar inte hela varlden, det ar som semester pa vatten och
brod.

Hur star du ut med att leva sa hér?
— Star ut..nd. Jag star inte ut, jag blir vara tvungen att



acceptera och gilla laget for att halla pa att omka orkar jag
inte med. Sjalvklart hade jag innerst inne velat annat men
just nu fungerar det ratt bra. Det flyter pa,
men konsekvenserna ar aldrig langt borta, jag har verkligen
komplicerat till det, bara for att fa leva tryggt i min misar.
For det ar det jag ar proffs pa. Kanske enkelt att forstd nar
det &r sa 1att att kanna av vikten av min tunga ryggsack. Allt
dumt och all skam finns dar. Jag ar ingenting da ar alla
problem ingenting heller.

Dar forsvinner han bort till sitt trygga krypin. Undrar om jag
hade kunnat g6ra nagot for honom. Det g6r mig ledsen att det
dr sa svart att forandra. Jag hoppas det loser sig fér honom
sa att han kan fa tillbaks en vardig tillvaro. Personer i
behov av insatser finns det jattemdanga och de drar pa sig
psykisk ohalsa eller blir trippeldiagnostiserade. Precis som
en diagnos &ar 1losningen pa problemen. Manga behodver
experthjalp for att komma 6ver trauman som samlats pa hog.
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